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1 INTRODUCCION

11 OBJETO DEL ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto definir las condiciones de Seguridad y Salud en el
Trabajo, asi como las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleva la ejecucion de las obras de
PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR. 3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE" EN POZUELO DE
ALARCON y los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento posteriores, de acuerdo
con lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de
la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de edificacion y obras plblicas, cuando se dan
unas determinadas condiciones en relacion al volumen y tipologia de la obra (REAL DECRETO 604/2006, de 19 de

mayo, por el que se modifican algunos articulos del Real Decreto 39/199%).

En este Real Decreto se establecen unas disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion (Norma de transposicion de la Directiva Comunitaria 92/57/CEE, de 24 de Junio, también conocida
como Directiva de Obras Temporales y Moviles). En aplicacion del presente Estudio, el o los Contratistas
elaborardn el Plan de Seguridad y Salud en el frabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este Estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la

obra.

12 AMBITO DE APLICACION

La vigencia del Estudio se inicia desde la fecha de aprobacion del Proyecto hasta que se produzca la aprobacion
expresa del Plan de Seguridad, por la Propiedad confratanfte, previo informe por parte del Coordinador en

materia de Seguridad durante la ejecucion de la obra, responsable de su control y seguimiento.

Su aplicacion sera vinculante para todo el personal propio del contratista adjudicatario de las obras y el
dependiente de ofras empresas subcontratadas por ésta, para realizar sus trabajos en el interior del recinto de

la obra, con independencia de las condiciones contractuales que regulen su intervencion en la misma.

13 VARIACIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Estudio de Seguridad y Salud podra ser modificado, siempre que las modificaciones no afecten a precios, en
funcion del proceso de ejecucion de la obra y de las posibles incidencias o modificaciones de proyecto que
puedan surgir a lo largo de la misma, previa aprobacion expresa de la Direccion Facultativa, siguiendo la
necesaria informacion y comunicacion a los representantes legales de los trabajadores en el Centro de Trabajo,
quienes podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas de mejoras

preventivas que esfimen oportunas.
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1.4 DESIGNACION DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

En las obras objeto de este Proyecto, el promotor designara un coordinador en materia de seguridad y de salud

durante la elaboracion del mismo.

En este sentido, y en aplicacion de lo dispuesto en el art. 3 del Real Decreto 1.627/1997, el Coordinador en

materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del Proyecto ha sido el Ingeniero que lo suscribe.

Si en la ejecucion de la obra interviene mas de una empresa, o una empresa y trabajadores autdnomos o
diversos trabajadores autdnomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate

dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de
obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona. La designacion de los coordinadores

no eximira al promotor de sus responsabilidades.

15 OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA EJECUCION

Ademas de las funciones y obligaciones establecidas en el RD 1327/97 de 24 de Octubre el coordinador sera el
encargado de: Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los confratistas, subconfratistas y

trabajadores autdénomos apliquen los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la

LPRL
- Visar e informar el plan de Seguridad y Salud propuesto por el contrafista.
- Analizar e informar al promotor de los accidentes que ocurran en la obra y durante la ejecucion de la
misma.
- Supervisar gue se cumplen las condiciones de seguridad establecidas en el Plan de Seguridad y Salud
elaborado por el contratista.
- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
1.6 APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento con el articulo 9 del citado RD 1627/97 el Coordinador de Seguridad y Salud estudiara el Plan
de Seguridad y Salud elaborado por la empresa encargada de la obra, y lo informara favorablemente si dicho
Plan es coherente con el contenido de este estudio. La aprobacion del Plan, una vez informado favorablemente

por el CSS, la realzara la propiedad.

No se comenzara la obra en tanto no exista un Plan de Seguridad y Salud informado favorablemente por el

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra y aprobado por la Propiedad.
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1.7 OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA
El Estudio de Seguridad y Salud del presente proyecto ha de redactarse, al concurrir el supuesto b) del Art. 4.1

del RD 1.627/199%

- Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones
de pesetas (450.759,08 €)

- Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente.

- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del totfal
de los frabajadores en la obra, sea superior a 500.

- Las obras de tidneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
2 CARACTERISTICAS Y DATOS GENERALES DE LA OBRA

2.1 DENOMINACION

Proyecto de PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO AP.R. 3.t-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE" EN
POZUELO DE ALARCON

2.2 PROMOTOR

El presente Estudio de Seguridad y Salud forma parte del proyecto arriba referenciado y ha sido confratado
por la Junta de Compensacion de la APR 3.4-11 Manzana Cocheras Llorente a la empresa Ambitec Ingenieria y

Consultoria Ambiental S.L.
2.3 DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION

2.3.1 AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION

El proyecto de ejecucion ha sido redactado por D. Luis Pallarés D'Ocon, Ingeniero de Caminos Canales y Puertos.

2.3.2 AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por el mismo autor del proyecto de ejecucion, D. Luis

Pallarés D'Ocon, Ingeniero de Caminos Canales y Puertos.

2.3.3 PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE EJECUCION

El presupuesto de Ejecucion Material del proyecto asciende a la cantidad de OCHOCIENTOS DOS MIL SEISCIENTOS
OCHENTA Y TRES EUROS CON CUATRO CENTIMOS (802.683,04 €).
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2.3.4 PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de TRECE MIL

DOSCIENTOS CINCUENTA Y SEIS EUROS CON ONCE CENTIMOS (13.256,11 €).

2.3.5 PLAZO DE EJECUCION

El Plazo de Ejecucion definitivo debera reflejarse en el confrato firmado entre la Propiedad y la Empresa

adjudicataria de la obra. No obstante, el autor del Proyecto de Ejecucion y redactor de este Estudio, cree

razonable establecer la duracion de las obras en OCHO MESES. (8 MESES)

2.3.6 NUMERO DE TRABAJADORES

El plazo total de las obras objeto de Proyecto se estima en 8 MESES. El nimero medio de trabajadores

previsto para las obras se esfima en 8 personas, con un ndmero punta de 11 trabajadores. Este calculo queda

reflejado en la siguiente tabla:

CALCULO DEL NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES

Presupuesto ejecucion material (€) 802.683,04
Porcentaje de mano de obra (%) 149.927,24 0,19
Horas anuales de trabajo 1.750,00
Duracion de las obras (afios) 8,00 12,00 0,67
Horas de trabajo de la obra 1.750,00 0,67 1.166,67
Precio medio hora de trabajador (€/h) 18,00
Coste global por horas 1.166,67 18,00 21.000,00
Trabajadores por afo 149.927,24 21.000,00 114
NGmero de trabajadores en punta 114 1,50 10,71

2.3.7 LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

En lugar visible de las instalaciones de la obra, y en el local de primeros auxilios, se expondra un cartel con el

croquis indicador de los lugares mas proximos de asistencia, asi como los teléfonos de dichos centros y el de

emergencias sanitarias.

CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE LA CRUZ (POZUELO 1)

Camino de Alcorcon, 8 / San Juan de la Cruz, &

28223 - Pozuelo de Alarcén (Madrid)
CENTRO DE SALUD POZUELO ESTACION
C/ Emisora, 5

28224 - Pozuelo de Alarcon (Madrid)
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CENTRO DE SALUD POZUELO - SOMOSAGUAS
C/ Plasencia, s/n
28223 - Pozuelo de Alarcon (Madrid)

HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DE HIERRO "MAJADAHONDA"
C/ Manuel de Falla, 1 - Majadahonda 28222

Teléfono: 91 161 60 00

2.3.8 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS, POR LA SITUACION DE LA OBRA.

Antes de empezar las obras habra que contactar con las diversas Compafifas suministradoras de electricidad y
teléfonos, para que se produzcan las menores interferencias y cortes de suministro posibles; avisandolas con

antelacion de las afecciones que durante la obra puedan surgir.

Si se fuese a producir algin corte en el suministro de agua habra que avisar, al menos con veinticuatro horas

(24 h.) de antelacion a la autoridad competente para que tome las medidas que crea conveniente.

Cuando se prevea que se van a ocasionar trastornos graves a la circulacion, se dara conocimiento, al menos con
cuarenta y ocho horas (48 h.) de antelacion de dicha circunstancia, a la auforidad competente, para que se

adopten las medidas adecuadas.

2.3.9 ACCESOS

El acceso principal a la obra se podra realizar a través de la calle Avenida del Olivo.

2.3.10 UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA.

Las unidades de obra quedan establecidas de la siguiente forma:

- Movimiento de tierras
- Colocacion de tuberias, canalizaciones y elementos de las distintas redes previstas.
- Pavimentacion de aceras y calzadas

- Ejecucion de edificio

= Cuadro de Superficies

La superficie aproximada, a la que se refiere la actuacion total es de aproximadamente 5.000 m?

= Suministro de Energia Eléctrica y Agua Potable.

Los diversos suministros de energia eléctrica y agua potable se realizaran conectando a las redes que pasan
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por las calles aledafias al parque o incluso las existentes en el mismo, por lo que solamente habra que solicitar

el permiso para el enganche de acometida a las correspondientes empresas suministradoras.

= Comunicaciones a las Empresas Suministradoras.

En un principio, y dado que no existen limitaciones de espacio para desarrollar las infraestructuras proyectadas,

no deberian producirse inferferencias con los servicios que se encuenfran en uso, en la actualidad.

Ahora bien, si al comenzar los trabajos se viera que existen infraestructuras generales, en el ambito de
actuacion, que pudieran resultar afectadas por las obras, se pondra en conocimiento de las diferentes
Compaiiias Suministradoras para adoptar las medidas de seguridad mas adecuadas que eviten posibles accidentes

o desperfectos.

2.3.11 MAQUINARIA PREVISTA

Se prevé la utilizacion de maquinaria de los tipos descritos a continuacion:

- Gran maquinaria: excavadoras, palas cargadoras, camiones, rodillos compactadores, motoniveladoras,
martillos hidraulicos, grlas, vehiculos de transporte de personal, extendedoras asfalticas, efc.
- Pequefia maquinaria: compactadores de bandeja y rodillos, vibradores, cortadoras de disco, cizallas,

pequefia maquinaria elevadora, compresores y martillos neumaticos, grupos electrdgenos, etc.

2.3.12 MEDIOS AUXILIARES

Se prevé la utilizacion de martillos, carretillas, etc.

2.3.13 ACOPIOS Y TALLERES

El Contratista debera definir el lugar y superficie que va a destinar para acopios y la ubicacion de los talleres.

3  UNIDADES DE OBRA

En este apartado se analiza la aplicacion de la seguridad en el trabajo al proceso constructivo por unidades de

obra.

31 ACTUACIONES PREVIAS

3.1.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el monfaje de las casetas
de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de saneamiento provisional para vestuarios y aseos

de personal de obra.
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3.1.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Atropellos y colisiones originados por magquinaria.
=  Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
= (aidas en el mismo nivel.

= Generacion de polvo.

3.13 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= En primer lugar se realizara el vallado de la zona de actuacion de forma que impida la entrada de
personal ajeno a la misma, dejando puertas para los accesos necesarios y de forma que permifa la
circulacion de peatones sin que tengan gue invadir la calzada.

= Se confirmard la existencia de instalaciones enterradas en la zona de actuacion, por las
informaciones de las compafiias suministradores y por lo observado en las instalaciones existentes.

= Se cumplird la prohibicion de presencia de personal, en las proximidades y ambito de giro de
maniobra de vehiculos y en operaciones de carga y descarga de materiales.

= Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de terreno en
lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

= |a enfrada y salida de camiones de la obra a la via pdblica, serd debidamente avisada por persona
distinta al conductor.

= Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

® La carga de maferiales sobre camion sera correcta y equilibrada y jamas superard la carga maxima
auforizada.

= Todos los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, estaran herméticamente
cerrados.

= No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan impedir el

paso.

3.1.4 PROTECCIONES PERSONALES

= (asco homologado.
= Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafa.
= Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada de

cabina y proteccion antivuelco.

32 DEMOLICIONES

3.2.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se demoleran tanfo las aceras y bordillos como parte de la calzada hormigonada de la calle Goya. Asi como la

demolicion de parte del muro de fabrica perimetral.
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3.2.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

Los accidentes que pueden ocurrir con mayor frecuencia son:

® Fractura de piernas

= (olpes por objefos o herramientas en distintas partes del cuerpo
= (aidas al mismo o distinto nivel

= Atrapamienfo por objetos,

= Proyeccion de particulas en los ojos

3.2.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

A fin de evitar los riesgos que puedan producir los accidentes expuestos, se han de tomar las precauciones

necesarias, y que enfre otras enumeramos:

= Sanear cada dia al finalizar el turno y previamente al inicio de trabajos, todas las zonas retirando
escombros y productos de demolicion.
= (olocacion de testigos en lugares adecuados, vigilando su evolucion durante toda la demolicion.

® los escombros producidos han de regarse de forma regular para evifar polvaredas.

3.2.4 PROTECCIONES PERSONALES

Los operarios que trabajen en obras de derribos, han de disponer y utilizar en todo momento las prendas de

profeccion personal necesarias que sean homologadas y de calidad reconocida:

= (ascos de seguridad.

" Quantes de cuero, cota de malla, etc.

= Botas de seqguridad con planfilla de acero y punfera reforzada.
= Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacion.

= (afas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.

= Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo autonomo.

33 EXCAVACION PARA ARQUETAS

3.3.1 DESCRIPCION DE LA OBRA
La excavacion para arquetas es el movimiento de extraccion de tierras que se efectla a través de medios

mecanicos o manuales.

3.3.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= (aidas de objetos al interior,

= (aidas de personas al entrar o salir.

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Pagina 10 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

= (aidas de personas al circula por las inmediaciones.

= (aidas de vehiculos al interior que circulen proximamente.
= Derrumbamienfo de las paredes de la arquefa

= |nterferencias con conducciones subterraneas.

® |nundacion y electrocucion.

3.3.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= El personal empleado en la ejecucion de estos trabajos serd de probada da experiencia y
competencia en los mismos.

= (Como norma general no se acoplaran tierras alrededor de la excavacion de la arqueta a una
distancia inferior a los dos mefros.

= Se entibaran o encamisaran todas las arquetas cuando su profundidad sea igual 6 superior a 1,50
metfros, en prevencion de derrumbes.

= (uando la profundidad de una arqueta sea igual o superior a los 2 metros se rodeara su boca con
una barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié ubicada a
una distancia minima de 2 m. del borde del pozo.

= (Como norma general se cerrarad de forma eficaz el paso a personal ajeno a la ejecucion de la
argueta.

= Al ser descubierta cualquier conduccién subterranea, se paralizaran los frabajos dando aviso a la

Direccién de la obra.

3.3.4 PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos correspondientes y a

continuacion se relacionan:

3.4

= Prendas de frabajo adecuadas y homologadas existentes.

= (asco de poliefileno, de ser necesario con protectores auditivos
= Mascara antipolvo de filtro mecanico recambiable.

= (Gafas profectoras antiparticulas.

= (inturon de seguridad.

= (Guantes de cuero, goma 6 FVC.

= Botas de seqguridad, de cuero o goma, punteras reforzadas y suelas antideslizantes.

EXCAVACION DE ZANJAS

3.4.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Esta unidad comprende fodas las operaciones necesarias para cajeado y abrir las zanjas, asi como el posterior

relleno y compactacion de los mismos.
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3.4.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Desprendimientos de fierras.

= (aidas del personal al mismo nivel.

= (aidas de personas al interior de las zanjas.
= Atrapamienfo de personas por la maquinaria.

= |nterferencias con conducciones subterraneos.
= |pundacion.

= (olpes por objefos.

= (aidas de objetos al interior de la zanja.

3.4.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= E| personal que trabaje en el inferior de las zanjas conocerd los riesgos a que puede estar
sometido.

" El acceso y salida se efectuard mediante una escalera sélida anclada en el borde superior de la
zanja y estard apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. Sobrepasara en un metro
el borde superior.

= Quedan prohibidos los acopios de tierras 6 materiales en le borde de la misma, a una distancia
inferior a la de seguridad. (2 m.)

= (Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1-5 M- se entibara segin pudiéndose
disminuir esta entfibacion desmochando el borde superior del talud.

= (uando una zanja tenga una profundidad igual 0 superior a los 2 m. se protegeran los bordes de
coronacion mediante una barandilla reglamentaria situada a una distancia minima del borde de 2

metros.

= (uando la profundidad de la zanja sea inferior a los 2 m. puede instalarse una sefializacion de

peligro de los siguientes fipos:

= Linea de yeso o cal sifuada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma.
= Linea de sefalizacion igual a la anterior formada por cuerda de banderolas y pies derechos.
= Cierre eficaz de la zona de accesos a la coronacion de los bordes.

= Sj los frabajos requieren iluminacion se efectuard mediante torreftas aisladas con toma de tierras
en las que se instalaran proyectores de intemperie.

= Sj la iluminacion es portatil la alimentacion de las lamparas se efectuarda a 24 V. teniendo esto a
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portatiles rejilla protectora y carcasa mango aislados.

= Para los taludes que deban mantenerse estables durante largo tiempos - se dispondra una malla
protectora de alambre galvanizado 6 red de las empleadas en edificacion firmemente sujeta al
terreno.

= De ser necesario los taludes se protegeran mediante un gunitado de consolidacion temporal de
seguridad.

= (omo complemento de las medidas anteriores se mantendrd una inspeccion confinuada del
comportamiento de los taludes y sus protecciones.

= Se establecera un sistema de sefiales acisticas conocidas por el personal, para en caso de peligro
abandonar los tajos rapidamente.

= |os taludes y cortes seran revisados a intervalos regulares previendo alteraciones de los mismos
por acciones exdgenas, empujes por circulacion de vehiculos 6 cambios climatologicos.

= |os trabajos a ejecutar en el borde de los taludes o trincheras no muy estables se realizaran
utilizando el cinturon de seguridad en las condiciones que indica la norma.

= En caso de inundacion de las zanjas por cualquier causa, se procedera al achique inmediato de las
aguas, en evitacion de alteracion en la estabilidad de los taludes y cortes del terreno.

= Tras una infterrupcion de los trabajos por cualquier causa, se revisaran los elementos de las

entibaciones comprobando su perfecto estado antes de la reanudacion de los mismos.

3.4.4 PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos correspondientes y a

continuacion se relacionan:

= (asco de poliefileno.

= Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
= (Gafas anfipolvo.

= (inturdn de seguridad A, B 6 C.

® (Guantes de cuero.

= Botfas de seguridad.

= Botas de goma.

= Ropa adecuada al tipo de trabajo.

= Trajes para ambientes himedos.

" Protectores auditivos.

35 RELLENQS, APISONADO Y COMPACTADO

3.5.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Son aquellos trabajos de extension y compactacion de suelos de origen de la misma excavacion o de préstamos.
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35.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenido.

= (aidas de materiales desde las cajas de los vehiculos.

= (aidas de personas desde las cajas 6 cabinas de los vehiculos.

® |Interferencias entre vehiculos por falta de sefializacion y direccion en las maniobras.

= Atropellos.

= Vuelcos de vehiculos en las maniobras de descarga.

® Accidentes debidos a la falta de visibilidad por ambientes pulverulentfos motivados por los propios
trabajos.

= Accidentes por el mal estado de los firmes.

= Vibraciones sobre las personas.

" Ruido ambiental.

3.5.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= Todo el personal que maneje vehiculos serd especialista en el manejo del mismo, estando acreditado
documentalmente.

= |os vehiculos seran revisados periodicamente, al menos una vez por semana, en especial los
mecanismos de accionamiento mecanico.

= Esta terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos y la disposicion de la carga no ofrecera
riesgo alguno para el propio vehiculo ni para las personas que circulen en las inmediaciones.

= |os vehiculos tendran claramente la tara y carga maxima.

= Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conduccion y en nimero superior al de
asienfos.

= Los equipos de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe coordinador que puede ser el
vigilante de seguridad.

= Loa tajos, cargas y cajas se regaran periodicamente en evitacion deformacion de polvaredas.

= Se sefializaran los accesos, recorridos y direcciones para evitar interferencias entre los vehiculos
durante su circulacion.

= Se instalaran topes delimitacion de recorrido en los bordes de los terraplenes de vertido.

= Las maniobras de vertido en refroceso seran dirigidas por personas especialmente destinadas a
esta funcion.

= Se prohibe la permanencia de personas en un radio inferior a 5 m. En torno a las palas,
retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en movimiento.

= Todos los vehiculos empleados en excavaciones y compactaciones, estardn dotados de bocina
automatica de aviso de marcha afras.

= Se sefalizaran los accesos a la via publica mediante sefiales normalizadas de manera visible con

"o

"peligro indefinido”, "peligro salida de camiones” y STOP.
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Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad antivuelco.
Todos los vehiculos estaran dotados con péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
A lo largo de la obra se dispondra letreros divulgatorios del riesgo de este tipo de trabajos, -

peligro - vuelco - colision - atropello - etc.

3.5.4 PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos correspondientes y a

continuacion se relacionan:

3.6

Casco de polietileno.

Botas impermeables 6 no de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico intercambiable.
Guantes.

Cinturon antivibratrio.

Ropa de frabajo adecuada.

VERTIDOS DE HORMIGON

3.6.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas u objetos al mismo nivel.

Caidas de personas u objetos a distinto nivel.

Contactos con el hormigon, dermatitis del cemento.

Fallos en entibaciones.

Corrimienfos de tierras.

Vibraciones por manejos de aparatos vibradores del hormigon.
Ruido ambienftal.

Electrocucion por contactos eléctricos.

3.6.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.6.21

Para vertidos directos mediante canalefas

Se instalaran topes al final del recorrido de los camiones hormigonera en evitacion de vuelcos o
caidas.

No acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

No situar operarios tras los camiones hormigoneras durante el retroceso en las maniobras de
acercamiento.

Se instalaran barandillas solidas en el borde de la excavacion protegiendo en el tajo de guia de la

canaleta.
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= | a maniobra de vertido sera dirigida por el capataz o encargado

3.6.2.2 Para vertidos por bombeo

= El personal encargado del manejo de la bomba de hormigon serd especialista en este trabajo.

= | a tuberfa se apoyara en caballetes arriostrados convenientemente.

= La manguera terminal serd manejada por un minimo de 2 operarios.

= El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de Hormigonado se hard por personal

especializado. Se evitaran codos de radio reducido.

= Se prohibe accionar la pelofa de limpieza sin anfes instalar la redecilla de recogida. En caso de

detencion de la bola separara la maquina se reduce la presion a cero y se desmontara la tuberia.

3.6.2.3 Normas durante el hormigonado en zanjas

= Anfes del inicio del Hormigonado se revisara el buen estado de las entibaciones.

= Se instalar pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por al
menos fres tablones tablados. ( 60 cm).

® |guales pasarelas se instalaran para facilitar el paso y movimientos del personas que hormigona.

= Se respefara la distancia de seguridad (2 m) con fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse a las zanjas para verter el hormigén.

= Siempre que sea posible el vibrado se efectuara desde el exterior de la zanja utilizando el

cinturon de seguridad.

3.6.3 PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccion personal deberan estar homologadas por los organismos correspondientes y a

continuacion se relacionan:

3.7

= (asco de polietileno con barbuguejo.

= Quantes de cuero, goma 6 PVC.

= Botas de cuero, goma ¢ lona de seguridad.
® Ropa de trabajo adecuada.

= (inturones de seguridad A-B ¢ C.

= (afas de seqguridad anfiproyecciones.

TRABAJOS DE FERRALLADOS

3.7.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

= (aidas al mismo nivel.

= (aidas a distinto nivel por talud de la excavacion.
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= (aida de objefos durante su manipulacion

= Accidentes por eventual roftura de los hierros en el estirado de los mismos.
= (hoques o golpes contra objetos.

= (aida imprevista de materiales transportados.

= Atrapamientos.

= Aplastamientos.

= Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
® Quemaduras por operaciones con oxicorte.

= Radiaciones por soldadura eléctrica.

= (Contactos eléctricos directos.

= Confacfos eléctricos indirectos.

=  Sobreesfuerzos musculares

= Lesiones en las manos

= Lesiones en los pies

= (Cuerpos extranos en los ojos

3.7.2 NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3.7.21 Medidas de sequridad y protfecciones colectivas

= Los paquetes de armadura se moveran con eslingas de cadena, cable o textiles. Nunca se moveran
sujetos por el acero dulce reforcido con el que se suelen atar.

= El izado de paquetes de armaduras en barras sueltas o montadas se hard suspendiendo la carga en
dos punfos separados, lo suficienfe para que la carga permanezca estable, evitando la permanencia
o paso de personas bajo cargas suspendidas.

= Los paquetes de armaduras suelen venir atados con acero dulce retorcido sobre si mismo. Para
desatarlos se cortard el acero con unas ftenazas, no se intentarad desenroscar.

= |as zonas proximas a los taludes permaneceran balizadas, si la zona de tfrabajo estd separada al
menos 2 m o protegidas si esta distancia es menor

= La maquinaria empleada cumplira la normativa que le sea de aplicacion.

= Las barras se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se estableceran sobre
durmientes por capas ordenadas de fal forma que sean evitados los enganches forfuitos entre
paquefes.

= | os desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, bien mediante
trompas de vertido o bien mediante la gria torre, a base de bateas bordeadas por plintos que
eviten posibles derrames.

=  Se pondran sobre las parrillas, planchas de madera a fin de que el personal no pueda introducir el

pie al andar por encima de éstas.
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= De idéntica manera se marcaran pasos sobre los forjados antes del hormigonado, para facilitar en
lo posible esta tarea.

= E| empresario responsable, instruird al personal sobre el correcto manejo de las maquinas y
herramientas que usen.

= El personal no se situara en el radio de accion de la barra al doblarse, ni frente a los extremos de
las barras en los momentos en que se esté efectuando el corte.

=  Procurar que las armaduras a preformar y atar, asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del
operario estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos.

® Acarrear siempre las armaduras a granel mediante paloniers, bateas o contenedores, en lugar de
llevarlas una a una, salvo, claro estd, para su manipulacion individual.

= Mantener despejados los lugares de paso de las armaduras a manipular.

3.1.2.2 Protecciones individuales

= (asco de seguridad.

= (Guantes de cuero y goma.

= Bofas de sequridad.

= Ropa de trabajo.

= Traje de agua en tiempo lluvioso.

= (Gafas antiproyecciones si existe posibilidad de proyeccion de particulas.

38 TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

3.8.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Desprendimientos por mal apilado de las chapas, durante las maniobras de izado o por una
colocacion deficiente.

= (olpes y cortes durante el proceso de montaje.

= Sobreesfuerzos.

= (ontacto con sustancias o preparados quimicos (desencofrantes).

= (aidas a distinto nivel.

= (aidas al mismo nivel.

® Los derivados del frabajo bajo condiciones adversas.

= (ontactos eléctricos.

3.8.2 MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

En el momento de elevacion de las chapas de encofrado los operarios no guiaran la carga mientras la esté
manipulando la gria. Lo encofrados se sujetaran mediante Gtiles especificos suministrados por el proveedor del

sistema de encofrado.
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Los trabajadores seran informados y formados sobre el procedimiento de montaje, desmontaje, mantenimiento y

conservacion de los sistemas de encofrados que utilizan.

El orden y limpieza son fundamentales, periddicamente, se retirara el material sobrante eliminando de éste los

clavos que pudiera contener.

De los elementos que tienen varios usos deberan de limpiarse los restos de hormigon que hayan podido

depositarse después de cada utilizacion.

Las piezas del encofrado se mantendran en recipientes adecuados hasta su utilizacion. Igualmente se utilizaran

estos recipientes para la recogida de los elementos después de su uso.

Una vez se haya montado un encofrado, y antes del hormigonado, se revisara éste por una persona competente

de manera que quede garantizada su resistencia y estabilidad, asi como el correcto montaje.

3.8.21 Protecciones individuales

= (afas antiproyecciones.

= Quanfes anfiabrasiones.

= (asco.

= Botas de seguridad con puntera reforzada.

= Arnés de seguridad para montaje de los fableros o frabajos cerca de bordes no protegidos.

39 COLOCACION Y MONTAJE DE TUBOS

3.9.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Desprendimiento de tierras.

= (aidas al mismo y a distinto nivel.

= Desprendimiento de ftubos durante su izado.
= Rotura de la eslinga o gancho de sujecion.
= Atrapamientos.

= Sobreesfuerzos.

3.9.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Los fubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.

Para no mantener grandes tramos de zanjas abiertas se procurard que se monfen los tubos a medida que se va

abriendo la zanja.

La eslinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar los tubos, estard en perfectas condiciones y sera

capaz de soportar los esfuerzos a los que estarad sometido.
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Antes de iniciar la maniobra de elevacion del tubo se le ordenara a los trabajadores que se retiren lo suficiente

como para no ser alcanzados en el caso de que se cayese por algin motivo el tubo.

Se prohibira a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bajo el radio de accion de la pluma de la

grGa cuando esta va cargada con el tubo.

Se ordenard a los trabajadores que estén recibiendo los tubos en el fondo de la zanja que se retfiren lo
suficiente hasta que la grda lo sitle, para evitar de que por una falsa maniobra del gruista puedan resultar

afrapados enfre el tubo y la zanja.

El gancho de la grda ha de tener pestillo de seguridad.

Se deberan paralizar los frabajos de montaje de tubos bajo regimenes de vientos superiores a 40 Km/h.

Los frabajadores que estén montando los tubos usaran obligatoriamente: guantes de cuero, casco y botas de

seguridad.

3.9.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES

= (asco de seguridad
= (alzado de sequridad
= (Quantfes

" (haleco reflectante

3.10 INSTALACIONES ELECTRICAS

3.10.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Constituye este capitulo el conjunto de trabajos para la colocacion de cuadros eléctricos, cableado, farolas,

conexionados, efc. para el perfecto funcionamiento del alumbrado pdblico.

3.10.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= (aidas de personas al mismo nivel

= (aidas de personas a distinto nivel.

= C(Cortes por manejo de herramientas manuales.

= (ortes por manejo de las guias y conductores.

= Pinchazos y cortes por manejo de guias y conductores.

= Sobreesfuerzos.

= Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarron protector.

= Electrocucion o quemaduras por: mala proteccion de cuadros eléctricos, maniobras incorrectas en las

lineas, uso de herramientas sin aislamiento, puenteo de los mecanismos de proteccion, conexionado
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directos sin clavijas macho-hembras.
= Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.
= Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

= Otros.

3.10.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= El almacén para acopio de material eléctrico se ubicarad en el lugar sefialado en los planos.

= El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista, en prevencion
de los riesgos por montfaje incorrecto.

® La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

= |a iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

® |as escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas, prohibiéndose la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo

de borriquetas.

= Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

= |as herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado confra los contactos con la energia eléctrica.

= |as herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esta deteriorado seran retiradas y
sustituidas por ofras en buen estado, de forma inmediata.

= |as pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra anfes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

= Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision con detenimiento de
las conexiones de mecanismos, profecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos
o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de baja Tension.

= Para evifar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica, el ultimo cableado que se
ejecutara sera el que va del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar
seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los GUltimos en instalarse.

= |a entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuard con la obra desalojada de
personal, en presencia de la Jefatura de la obra y de la Direccién Facultativa.

= Antes de hacer enfrar en servicio las celdas de transformacion se procederd a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo
quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuenfren vestidos con las prendas de proteccion

personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar orden de entrada en servicio.
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= Una vez entrada en servicio la nueva red eléctrica se procedera a la retirada del tendido aéreo de
la red actual cumpliendo todas las medidas sefialadas anteriormente asi como las que marque la

compafiia suministradora y la D.F.

3.10.4 PROTECCIONES PERSONALES

= (asco homologado de polietileno aislante para riesgo eléctrico.
= Botas aislantes de electricidad (conexiones).
= Botfas de seguridad.

= Quanfes aislantes de electricidad.

= Ropa de trabajo.

= (inturdn de seguridad.

= Faja elastica de sujecion de cintura.

= Banqueta de maniobra.

= Alfombra aislanfe.

= Comprobadores de tension.

® Herramienfas aislantes.

= Trajes para tiempo lluvioso.

3.10.5 PROTECCIONES COLECTIVAS

= Utilizacion adecuada medios auxiliares.
= QOrden y limpieza.
= |luminacién de los tajos.

= Perfecto estado de seguridad de las maquinas herramientas.

3.1 PAVIMENTOS Y ACABADOS

3.11.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En este apartado se contempla fundamentalmente la colocacion de baldosas y adoguines de pavimentacion de

aceras e ifinerarios peatonales.

3.11.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= (aidas de personas al mismo nivel.

= (aidas de personas desde la maquina.

=  (orfes por manejo de elemenfos con aristas o bordes corfantes.
=  Dermatitis por contacto con el cemento.

= Afecciones respiratorias (corte mecanico).

= Afecciones reumaficas por humedades en las rodillas.

= (Cuerpos extranos en los ojos.
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= Sobreesfuerzos.

= (ontactos con la energia eléctrica.

= | os derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas, (suelo caliente + radiacion solar +
vapor).

= | os derivados de la inhalacion de vapores de betin asfaltico, (nieblas de humos asfalticos).

= Quemaduras.

= Atropello duranfte las maniobras de acoplamiento de los camiones de tfransporte de aglomerado

asfaltico con la extendedora.

3.11.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via himeda en evitacion de lesiones por trabajar
en atmosferas pulverulentas.

= El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuarda situandose el
cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos de corte en suspension.

= Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

® En los lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccion y asimilables), se acotaran
con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacion de accidentes por
caidas.

= |os palés de pavimento o piezas sueltas del mismo, nunca se dispondran de forma que obstaculicen
los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

= |os tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

= Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion.

= No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a ofra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida.

= | as maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas por
un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

= Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante
las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello
durante las maniobras.

= Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefalizados a
bandas amarillas y negras alfernativas.

= Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos
de noventa centimetros (90 cm) de altura, barra intermedia y rodapié de quince centimetros (15 cm)
desmontable para permitir una mejor limpieza.

= Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Péagina 23 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

extendido, en prevencion de accidentes.

3.11.4 PROTECCIONES PERSONALES

= (asco homologado.

® (uantes de cuero, para el manejo de armaduras, efc.

= Mono de frabajo, trajes de agua.

= Botas de goma con punfera reforzada.

= Botfas de seguridad.

= Rodilleras impermeables almohadilladas.

= (Guantes de PVC o de goma.

= (inturdn de seguridad.

= (inturon porta-herramientas.

= (afas anfipolvo.

= Mascarillas con filtro quimico especifico recambiable.

= (Gafas de seguridad anfiproyecciones.

® Mufiequeras de cuero que cubren el brazo.

= Mandil de cuero.

= (orro profector contra pinfura para el pelo.

= Las propias de profeccion en los frabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica
(cerrajeria).

= Sombrero de paja, o asimilable, para proteccion solar.

= Bofas de media cafna, impermeables.

= (Guantes impermeables.

= Mandil impermeable.

= Polainas impermeables.

3.11.5 PROTECCIONES COLECTIVAS

= Delimitacion de zona de trabajo de maquinaria.

= Organizacion de trafica y sefalizacion.

= Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

= Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos.
= |as zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.

= (oordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

= |luminacion de las zonas de trabajo.

y oxicorte
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312 EXTENDIDO Y COMPACTACION DE AGLOMERADO

3.12.1 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Consiste en el extendido y compactacion de mezcla bituminosa.

3.12.2 MAQUINARIA

" Extendedora
® Rodillo de neuméaticos
= (Camion bafiera

= (amion cuba con riego emulsion

3.12.3 RIESGOS MAS FRECUENTES

e C(aidas de personas al mismo nivel

e Infterferencias de maguinas con lineas eléctricas aéreas

e  (olpes por objefos y herramientas

e (hogues entre maquinas y/o vehiculos

e Atrapamientos de personas por maquinaria

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria

e Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacion insuficientes
e  Salpicaduras y confactos con befunes y emulsiones

e Sobreesfuerzos

e Aplastamientos de extremidades inferiores por pisones y rodillos

e (onfactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura
e Inhalacion de vapores de betdn asfaltico muy caliente

e Ambiente térmico extremo

e Atrapamientos de personas por partes moviles de extendedoras

3.12.4 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se concreta, mayoritariamente, en la
adopcidn y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria de extendido y compactacion,
tanto intrinsecos a los diversos elementos de las maguinas como a la circulacion de éstas a lo largo del tajo.
Juntdé a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de los productos

bituminosos, asi como las altas temperaturas del aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de
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equipos de proteccion individual y de organizacion y sefializacion de los trabajos.

No se permitira la permanencia de personas diferentes a los operadores sobre las maguinas de extendido o
compactacion, al objefo de evitar accidentes de caida desde la maguina. En especial, se prohibe el acceso de

operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido

Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como las de aproximacion y vertido de productos
asfalticos sobre la tolva de la extendedora, estaran siempre dirigidas por un especialista con experiencia en

esfte tipo de frabajos.

Los trabajadores de -a pie que deban estar presentes- en el tajo se limitaran a realizar sus actividades fuera
de la calzada, en las aceras o cunetas o, en su caso, por detrds del campo de movimiento de las maquinas de
extendido y compactacion. Los trabajadores auxiliares del extendido de aglomerado que deban actuar por delante
de la extendedora, se separaran siempre a las cunetas o aceras durante la aproximacion y volcado de los

camiones de aglomerado sobre la folva, al objeto de evitar atrapamieritos o aftropellos en estas maniobras.

Los camiones siempre estaran provistos de una lona o cobertor adecuado para proteger la mezcla bituminosa en

caliente durante su transporte.

Las extendedoras seran autopropulsadas, y estaran dotadas de los dispositivos necesarios para extender la
mezcla bituminosa en caliente con la configuracion deseada y un minimo de precompactacion. La capacidad de su

tolva, asi como su potfencia, seran adecuadas para su tamafo.

Todos los tipos de compactadores seran autopropulsados, tendran inversores de sentido de la marcha de accion
suave, y estaran dotados de dispositivos para la limpieza de sus llantas y neuméaticos durante la compactacion,

y para mantenerlos himedos en caso necesario.

3.12.5 PROTECCIONES INDIVIDUALES

El personal de extendido y los operadores de maquinas de extendido y compactacion iran provistos de mono de
trabajo dotado de elementos reflectantes, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto cuando

puedan recibir proyecciones o vertidos de aglomerado en calienfe.

313 ALBALINERIA

3.13.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos a realizar seran fabricas de ladrillo, enfoscados, enlucidos y guarnecidos, alicatados y solados.
Como medios auxiliares se emplearan andamios de borriquetas, seguro y bien montados, con la plataforma de
trabajo formada como minimo por tres tablones bien unidos entre si, asi como escaleras de mano formados por

largueros de una sola pieza, peldafos ensamblados, teniendo su base anclada con apoyos antideslizantes.
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3.13.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= (aidas de personal a distinto nivel

= (aidas de personal al mismo nivel

= (aida de objefos

= Efectos perjudiciales por el uso de materiales
= Lesiones oculares

= (olpes con objetos

= (Cortes por manejo de materiales

3.13.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

= (uando se frabaje en lugares que no estén bien protegidos, se emplearan cinturones de seguridad
debidamente amarrados a puntos sélidos de la estructura.

= Todas las zonas de trabajo deberan tener la iluminacion suficiente para poder desarrollar el trabajo
encomendado

= Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todos momentos
limpios y ordenados.

= Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas.

3.13.4 PROTECCIONES PERSONALES

= (asco de polietileno

= Quantes de PVC

= Quantes de cuero

= Botfas de seguridad.

= (inturon de seguridad.

= Mono de frabajo

344 SENALIZACION HORIZONTAL

3.14.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Pisadas sobre objefos

= Sobreesfuerzos
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= Atfropellos y golpes con vehiculos

3.14.2 NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3.14.2.1 Medidas de sequridad y protecciones colectivas

= Preferiblemente se pintaran los viales sin trafico, en caso de no ser posible, serd necesario

realizar los oportunos desvios, con reduccion de carriles y prohibicion de circular a mas de 20

Km/h.

® La maquina para pintar se utilizard tal como especifique su manual de instrucciones de uso.

= El uso de productos quimicos sera conforme a lo indicado en el apartado correspondiente de este

Estudio de Seguridad y Salud.

3.14.2.2 Protecciones individuales

= Chaleco reflectante

= (Gorra de algoddn en tiempo caluroso
= (alzado de sequridad

= Ropa de seguridad

" (uantes

315 SENALIZACION VERTICAL

3.15.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Atropellos

= Golpes con vehiculos

= (aida de cargas suspendidas

= Confactos eléctricos directos e indirectos

= (aidas de personas al mismo

= Proyeccion de particulas

= (olpes y cortes por objetos y herramientas
®= Alcance por balanceo de la carga suspendida
= (aida de objetos por desplome

= Afrapamiento por o enfre objefos

3.15.2 NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3.15.21 Medidas de sequridad y protecciones colectivas

= No permanecera ningin trabajador bajo la carga suspendida.

= Se guardard la distancia de seguridad reglamentaria de las lineas eléctricas.

= Se tendran las recomendaciones reflejadas en el capitulo de manipulacion manual de cargas.
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= Preferiblemente se colocaran las sefales de los viales sin trafico, en caso de no ser posible, sera
necesario realizar los oportunos desvios, con reduccion de carriles y prohibicion de circular a mas
de 20 Km/h.

= Se definird el procedimiento de trabajo en el Plan de Sequridad y Salud de la empresa contratista.

3.15.2.2 Protecciones individuales

= C(Chaleco reflectante

= Gorra de algoddn en tiempo caluroso
= (alzado de sequridad

" Ropa de seguridad

=  (afas de seguridad cuando exista riesgo de proyeccion de particula

3.16 MOBILIARIO URBANO

3.16.1 MEDIOS EMPLEADOS.

= Diversos Gtiles y herramientas

= (amion gria

= Riesgos mas frecuentes.

= Golpes a las personas por el transporte en suspension de piezas.
= Atrapamienfos durante maniobras de ubicacion.

= (aida de personal al mismo y distinto nivel.

= Vuelco de piezas.

=  Desplome de piezas.

=  (ortes por manejo de herramientas manuales.

= Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

3.16.2 MEDIDAS PREVENTIVAS.

= La pieza, sera izada del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.

= El prefabricado en suspension del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la
pieza.

= Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo del
gancho de la grla y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido este,
podra desprenderse del balancin.

= Se revisara frecuentemenfe el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines,
pestillos de seguridad, etc.).

= Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del
riesgo de desplome.

= Se instalardn sefiales de “peligro, cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares
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destinados a su paso.
= Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte
de prefabricados.
= Sj alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara
deftener ufilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar defenerla directamente
con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o
péndulo de la pieza en movimiento.
= Equipos de proteccion individual.
= |as protecciones individuales seran, como minimo, las siguientes y llevardn su correspondiente
marcado CE:
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Bofas de sequridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

3.16.3 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

= Vallas de limitacién y proteccion.

= Uso obligatorio de Sefalizacion adecuada.

317 TRABAJOS MENORES DE OBRA CIVIL

3.1%.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos a realizar seran fabricas de ladrillo, enfoscados, enlucidos y guarnecidos, alicatados y solados.
Como medios auxiliares se emplearan andamios de borriquetas, seqguro y bien montados, con la plataforma de
trabajo formada como minimo por tres tablones bien unidos entre si, asi como escaleras de mano formados por

largueros de una sola pieza, peldafios ensamblados, teniendo su base anclada con apoyos antideslizantes.

3.1%.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

= (aidas de personal a distinto nivel

= (aidas de personal al mismo nivel

= (aida de objefos

= Efectos perjudiciales por el uso de materiales
= Lesiones oculares

= (olpes con objetos

= (ortes por manejo de materiales

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Pagina 30 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

3.17.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Cuando se trabaje en lugares que no estén bien protegidos, se emplearan cinturones de seguridad
debidamente amarrados a puntos sélidos de la estructura.

Todas las zonas de trabajo deberan tener la iluminacion suficiente para poder desarrollar el trabajo
encomendado

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todos momentos
limpios y ordenados.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas.

3.17.4 PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno
Guantes de PVC
Guanfes de cuero
Bofas de seguridad.
Cinturon de seguridad.

Mono de trabajo

318 DESVIOS SENALIZADOS PARA DESVIAR EL TRAFICO Y PEATONES

3.18.1 RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropellos, colisiones, vuelcos.
Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

Exposicion a condiciones meteoroldgicas adversas.

3.18.2 NORMAS PREVENTIVAS:

Antes de comenzar un trabajo deben instalarse apropiados dispositivos de proteccion y aviso.

Las barreras de proteccion deben ser del tipo apropiado.

Todas las sefiales de trafico deben ajustarse a las normativas vigentes.

Debe tenerse especial cuidado de que los suministros, equipo almacenado y vehiculos aparcados no
obstruyan las senales.

Las sefales nocturnas deben ser de reflexion o iluminadas.

Entre los focos de luz para iluminacion nocturna se incluyen linternas, destelladores y luces
eléctricas.

Todas las sefales deben inspeccionarse diariamente en cuanto a que sean legibles, posicion

adecuada, limpieza, reemplazéndose inmediatamente las deterioradas.

3.18.3 PROTECCIONES COLECTIVAS:

Conos.
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319

Cinta de balizamiento.

Balizas luminosas.

Sefales normalizadas.

Vallas de desviacion de trafico.

Chapones para paso de vehiculos y personas cuando sea necesario

MANIPULACION DE CARGAS DE MANERA MANUAL

3.19.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de materiales
Caidas a distinfo nivel
Caidas al mismo nivel
Sobreesfuerzos

Golpes contra objefos

3.19.2 NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de levantar un objeto se deberd inspeccionar la zona que lo rodea y la ruta que se va a
seguir en su fraslado, asegurandose de que no hay obstaculos o materias derramadas con las que
se pueda fropezar o resbalar.

Se debe examinar el objefo a transportar o manipular para decidir cual es la mejor manera de
agarrarlo.

No se debe llevar mas carga de la que se pueda razonablemente transportar.

Se examinara el campo de movimiento de dicho objeto para evitar golpear con otros objetos y
desequilibrarse y para evitar golpear a otros trabajadores

Se deben evitar torsiones de fronco mienfras se soporfa una carga

Nunca transporte cargas mirando hacia atras.

No transporte cargas que por su forma o volumen le impida ver el camino a recorrer.

Para evitar lesiones de cinfura, no torsione el cuerpo mienfras levanta objetos.

Se manipularan piezas voluminosas o pesadas de una en una, nunca varias piezas a la vez

3.19.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales

Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.
Ropa de frabajo.

Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.
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L INSTALACIONES PROVISIONALES

El Contratista adjudicatario respecto de las empresas subconfratadas vinculadas confractualmente con ella,
asumira en primera instancia la dotacion y mantenimiento de la implantacion para albergar, en condiciones de

salubridad y confort equivalentes, a la fofalidad del personal que participe en esta obra.

El cargo de amortizacion, alquileres y limpieza, derivados de la dotacion y equipamiento de estas instalaciones
provisionales del personal en obra, se prorrateard por parte del contratista en funcion de las necesidades de
utilizacion tanto del personal propio como del subcontratado en condiciones de una utfilizacion no discriminatoria,

funcional y digna.

Para estos trabajadores se deberd disponer en la obra de instalaciones provisionales, alojados en médulos

prefabricados, para vestuarios, comedor, duchas, lavabos y refrefes.

Estas instalaciones provisionales deberan disponer de agua potable, en canfidad suficiente y facilmente

accesible.

Las instalaciones provisionales seran de facil acceso y se situaran sobre superficies de terreno con suficiente
capacidad portante, si fuese necesario se realizaran ligeras cimentaciones de hormigon, en todo caso siempre

debera estar garantizada su estabilidad y seguridad.

Cualquier actuacion que se realizase para la colocacion de las instalaciones provisionales debera reponerse a su

estado inicial, una vez finalizadas las obras.

El calculo estimativo y condiciones de utilizacion de este tipo de implantacion provisional de obra sera el

siguiente:

- Retretes
®  Situados en lugar aislado de los comedores y vestuarios.
= |impieza diaria realizada por persona fija.
= Venfilacion continua.
= Espacio minimo por cabina de evacuacion: 15 m. x 2,3 m. con puertas de ventilacion inferior y
superior.
= Equipamienfo minimo por cabina: papel higiénico, descarga automatica de agua y conexion a la red de
saneamiento o fosa séptica. Disponer de productos para garantizar la higiene y limpieza.
- Vestuarios
= Superficie aconsejable: 1,25 m2 por persona.
= |impieza diaria realizada por persona fija.
= Ventilacion suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.

= Utiles de limpieza: serrin, escobas, recogedor, cubo de basura con tapa hermética, fregona y

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID
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ambientador.

= Syelo liso y aislado térmicamente.

® Una faquilla guardarropa dotada de cierre individual mediante clave o llave y doble compartimento
(separacion del vestuario de trabajo y el de calle) y dos perchas por cada trabajador contratado o
subcontratado directamente por el confratista.

= Bancos corridos o sillas.

= Pileta corrida para el aseo personal: Un grifo por cada 10 usuarios.

= Jaboneras, portarrollos, toalleros, segln el nimero de duchas y grifos.

= Un espejo de 40 x 50 cm. minimo, por cada 25 trabajadores o fraccion.

= Rollos de papel-toalla o secadores automaticos.

4.1.1 GENERALIDADES

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio ni explosion y de modo
que las personas queden protegidas de manera adecuada confra los riesgos de electrocucion por contacto

directo o indirecto.

Para la realizacion y seleccion de material y de los dispositivos de prevencion de las instalaciones provisionales,
se deberan tomar en consideracion el tipo y la potencia de energia distribuida, las condiciones de influencia

exteriores y la competencia de las personas que fengan acceso a las diversas partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucion de obra, especialmente las que estén sometidas a influencias exteriores,
deberan ser regularmente verificadas y manfenidas en buen estado de funcionamiento. Las instalaciones

existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas, verificadas y quedar claramente indicadas.

4.1.2 INSTALACIONES ELECTRICAS

41.21 Personal instalador

El montaje de la instalacion deberd efectuarlo, necesariamente, personal especializado. Hasta 50 Kw podra
dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa potencia la direccion de la instalacion

correspondera a un técnico titulado.

4.1.2.2 Ubicacién y distribucion de los cuadros eléctricos

Una vez finalizado el montaje y anftes de su puesta en servicio, el contratista deberd presentar al Arguitecto
Técnico responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la certificacion acreditativa de lo expuesto en el

parrafo anterior.

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objefos procedentes de

trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se ufilice una proteccion especifica que evite los riesgos de

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Pagina 34 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

tal contingencia. Esta proteccion serd extensible tanto al lugar en que se ubigue cada cuadro cuanto a la zona

de acceso de las personas que deban acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados de los lugares de paso
de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra. El acceso al lugar en que se ubique cada uno
de los cuadros estara libre de objetos y materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de

acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su manipulacion estara
constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno al menos 25 cms., para evitar los riesgos

derivados de posibles encharcamienfos.

xistird un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para ofros auxiliares, facilitando asi la conexion
de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el cuadro general
se colocard en lugar proximo a las oficinas de obra o en el que estén las personas encargadas del

mantenimiento de la instalacion.

4123 Condiciones de sequridad de los cuadros eléctricos

Los distintos elementos de todos los cuadros -principal y secundarios o auxiliaresse colocaran sobre una placa
de montaje de material aislante. Todas las partes activas de la instalacion estaran aisladas para evitar
confactos peligrosos. En el cuadro principal -o de origen de la instalacionse dispondran dos interruptores

diferenciales: uno para alumbrado y ofro para fuerza. La sensibilidad de los mismos sera de:

= Para la instalacion de alumbrado: 30 mA

=  Para la instalacion de fuerza: 300 mA

El sistema de protfeccion, en origen, se complementard mediante interruptores magnetotérmicos, para evitar los
riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se colocard un magnetotérmico por cada circuito que
se disponga. El conjunto se ubicard en un armario metéalico, cuya carcasa estarad conectada a la instalacion de

puesta a tierra y que cumpla, segln las normas UN.E., con los siguientes grados de proteccion:

= (ontra la penetracion de cuerpos sélidos extrafios: A.P.S.
= Confra la penefracion de liquidos: I.P.S.

= (ontra impactos o dafios mecénicos: L.P.S.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del especialista que sea
designado para el mantenimiento de la instalacion eléctrica. Las cuadros dispondran de las correspondientes
bases de enchufe para la toma de corriente y conexion de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas

de corriente se colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que puedan permanecer cerrados.
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Las bases permitiran la conexion de equipos y maquinas con la instalacion de puesta a tierra.

Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un cuadro auxiliar y se sitle en
zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes citados grados de proteccion. Las tomas de
corriente irdn provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no hayan

de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalacion, en su conjunto, se podra poner fuera de
servicio mediante un inferrupfor de corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el circuito principal.
Este interruptor deberd estar situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo punto en que

se sitle el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante rotulo indeleble.

L1.2.4 Instalacién de puesta a tierra

Las estructuras de maguinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen a mas de 24 voltios vy
no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metélicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior

de cajas o sobre ellas, deberdn estar conectadas a la instalacion de puesta a fierra.

La resistencia a tierra estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la
instalacion. La relacion sera, en obras o emplazamientos himedos: Interruptor Diferencial de 30 mA y Rt 800 e

Interruptor Diferencial de 30 mA y Rt 80.

Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no podran incluirse en
serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean éstos. Se prohibe intercalar en circuitos de tierra
seccionadores, fusibles o interruptores. Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la
instalacion deberan ajustarse a las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su

Instruccion 039. Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o placas.

En el caso de picas:

= El didamefro minimo de las de cobre serad de 14 m.m.
= El didmefro exterior minimo de las de hierro galvanizado serad de 25 mm.

= La longitud minima, en ambos casos, serd de 2 m.
En el caso de placas:
= El espesor minimo de las de cobre sera de 2 mm.

= El espesor minimo de las de hierro galvanizado serd de 2,5 m.m.

® En ningdn caso,la superficie dtil de la placa sera inferior a 0,5 m2

El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado Reglamento y ser objeto de

calculo adecuado, realizado por técnico especialista.  Aquellos electrodos que no cumplan estos requisitos
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minimos seran rechazados. El terreno debera estar tan himedo como sea posible.

4125 Conductores eléctricos

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la instalacion temporal de obras
solo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por encima de los locales o emplazamientos temporales
que, ademas, sean inaccesibles a las personas, y la traza sobre el suelo del conductor mas proximo a cualquiera

de éstos se encuentre separada de los mismos 1 m. como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de personas o de vehiculos, ni
en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se colocaran elevados y fuera del alcance de
personas y vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente. Esta preocupacion se hara
extensiva a las zonas encharcadas o con riesgo de que se encharquen. Los extremos de los conductores
estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion. Se prohibird que se conecten directamente los
hilos desnudos en las bases de enchufe. C(aso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la

efectuara personal especializado y las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores, seran de
1.000 voltios de tension normal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible,

aislados con elastometros o plasticos de 440 voltios, como minimo, de tension nominal.

4126 Lamparas eléctricas portatiles

Estos equipos dispondran de:

= Mango aislante.
= Dispositivo protector mecanico de la lampara.
Su tension de alimentacion no podra ser superior a 24 voltios (tension de seguridad), a no ser que sea

alimentada por un transformador de separacion de circuitos.

4127 Conservacion y mantenimiento

Diariamente se efectuard una revision general de la instalacion, comprobandose:

= Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

= Conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la continuidad de
los conductores a tierra.

= E| grado de humedad de la fierra en que se encuenfran enterrados los electrodos de puesta a
tierra.

= Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

= Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares y en
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los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maguina de accionamiento eléctrico deberd ser revisada respecto a sus

condiciones de seguridad. Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas

de conexion. Se prohibird que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Caso de

que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal especializado y las condiciones de

estanqueidad seran como minimo las propias del conductor. Los conductores aislados, utilizados tanto para

acometidas como para las instalaciones interiores, seran de 1.000 voltios de tension normal, como minimo, y los

utilizados en instalaciones interiores seradn de tipo flexible, aislados con elastometros o plasticos de 440

voltios, como minimo, de tensién nominal.

4.1.2.8

4.1.2.9

Riesgos mas frecuentes en instalaciones eléctricas

Contactos eléctricos indirectos y/o directos.

Los derivados de la caida de tension en las lineas por sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos de proteccion.

Mal comportamiento de las fomas de tierra.

Caidas del personal al mismo o distinto nivel.

Normas basicas de sequridad generales

Las indicaciones que se hacen a continuacion son generales y se recomienda su observancia, ya que desde el

comienzo de las obras hasta el final de las mismas “la electricidad y sus riesgos de utilizacion estan siempre

presenfes:

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se colocardn a mas de 2 mefros de los bordes de las
excavaciones y al menos a 2 m. de alto.

No se instalaran en las rampas de acceso a las excavaciones.

Como protfeccion adicional se curaran con viseras.

Los postes provisionales de colgar mangueras se ubicaran a mas de 2 metfros de los bordes de las
excavaciones.

El suministro eléctrico al fondo de las excavaciones se apartard de las rampas de acceso y de las
escaleras de mano.

Los curadores eléctricos en servicio permaneceran siempre cerrados.

Nunca se utilizaran fusibles improvisados, seran normalizados y adecuados a cada caso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble aislamiento.

Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cerrada o abiertas por sus carcasas

protecforas.
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No se permiten las conexiones a tfierra a través de conducciones de agua y armaduras efc.

No deben circular carretillas o personas sobre mangueras alargaderas dispuestas por el suelo.

No se permitird el transito bajo lineas eléctricas en servicio? tras portando elementos 0 piezas
longitudinales.

Se revisara la adecuada conexion del hilo de tierra en los enchufes de las mangueras alargaderas.
No se permitiran conexiones directas cable/clavija.

Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema “tiron".

Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les accionando el mando de
test.

Se dispondran repuestos de disyuntores magnetotérmicos clavijas y otros elementos como fusibles,
efc.

Comprobar el funcionamiento de los extintores.

Disponer convenientemente las sefales normalizadas avisadoras de los distintos peligros existentes.

Comprobar la utilizacion de las prendas de proteccion personal.

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas graficos las

faltas mas corrientes que pueden cometerse y la manera correcta de realizarlo.

4.1.2.10

Normas basicas de sequridad TIPO

4.1.2.10.1 Para los cables y conductores

Planos que reflejen la distribucion de las lineas principales y secundarias, desde el punto de
acometida al cuadro general y desde éste a los secundarios, con especificacion de las profecciones
adoptadas para los circuitos.

El calibre de los conductores serd el adecuado para la carga eléctrica que ha de transportar.
Dispondran de sus fundas protectoras de aislamiento en prefecto estado.

La distribucion desde el cuadro general a los secundarios de obra se hard con cable manguera
anfihumedad.

El tendido de los conductores y mangueras se efectuara a una altura minima de dos metros en los
lugares peatonales y de cinco metros en los de vehiculos o mas altos de ser necesario.

Podran enferrarse los cables eléctricos en los pasos de vehiculos, siempre que esta operacion se
efectle con garantias y correctamente.

En el cruce de los viales de obra los conductores eléctricos estaran siempre enterrados, y se
sefializard el “paso del cable” mediante una cubricion permanente de tablones, que tendran la mision
de sefializacion de reparto y de carga. La profundidad minima de enterramiento sera de cuarenta cm
y el cable ird alojado en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes de manguera siempre iran enterrados y los provisionales se ejecutaran mediante

conexiones normalizadas estancas antihumedad.

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
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Igual medida se aplicara a los definitivos. Los trazados de las lineas eléctricas de obra no
coincidiran con los de suministro de agua.
Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo y sus empalmes (de existir)

seran estancos antihumedad.

4.1.2.10.2 Para los interrupfores

Se ajustaran a los indicados en el reglamento electrotécnico de baja tension.
Se instalaran en el interior de cajas normalizadas, con la sefial: Peligro electricidad.

Las cajas iran colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables.

4.1.2.10.3 Para los cuadros eléctricos

Seran metalicos de tipo intemperie, con puerto y cerradura con llave, segdn la norma UNE 20324,

Se protegeran con viseras como proteccion adicional, tendran la carcasa conectada a tierra y en la
puerta adherida la sefial normalizada “peligro electricidad"”.

Podran ser los cuadros de PVC si cumplen con la norma UNE 20324.

Los cuadros eléctricos se colgaran en tableros de madera recibidos en pies derechos y las
maniobras en los mismos se efectuaran usando la banqueta de maniobra o alfombrilla aislante.

Las tomas de corriente de los cuadros seran normalizadas blindadas para intemperie en ndmero
suficiente a sus funciones.

Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

4.12.10.4 Para la toma de energia eléctrica

Las tomas de los cuadros se efectuardn mediante clavijas blindadas normalizadas.
Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina 0 maquina herramienta y

siempre estara la tension en la clavija "hembra” para evitar los contactos eléctricos directos.

4.12.10.5 Para la proteccién de los circuitos

La instalacion dispondra de los interruptores automaticos necesarios que se calcularan minorando,
con el fin de que actlen dentro del margen de seguridad antes de que el conductor al que protegen
llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de foma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas aparatos y herramientas de
funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos.

La instalacion de "alumbrado general” para las instalaciones de obra y primeros auxilios estaran
protegidas ademas por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maguinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial y como asi mismo todas

las lineas, los cuales se instalaran con las siguientes sensibilidades segin R.EB.T.

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
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= Alimentacion @ mMaquinaria: ..o oo 300 mA
= Alimentacion a maquinaria mejora del nivel de seguridad: 30 mA
= Para las instalaciones de alumbrado no portatil: ............... 30 Ma

4.12.10.6 Para las tomas de tierra

El transformador ira dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente.

Dispondran de toma de tierra las partes metalicas de todo equipo eléctrico y asi como el neutro de
la instalacion.

La toma de tierra se efectuard a través de cada pica de cuadro general.

El hilo de tomas de tierra sera el de color verde y amarillo. Se prohibe en toda la obra su uso
distinto.

Se instalaran tomas de tierra independientes en carriles para estancia 6 desplazamiento de
maguinas y maquinas herramientas que no posean doble aislamiento.

Para las maquinas que no posean doble aislamiento las tomas de tierra se efectuaran mediante hilo
neufro en combinacion con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra de cuadros generales distintos seran eléctricamente independientes.

4.12.10.7 Para la instalacién de alumbrado

El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplira las Ordenanzas de Trabajo en la Construccion y la
General de Seguridad de Salud en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera la adecuada a las caracteristicas de los mismos y se efectuard
mediante proyecfores ubicados sobre pies derechos estables.

La iluminacion con portatiles se efectuara con portalamparas estancos de seguridad con mango
aislante rejilla protectora manguera anfihumedad clavija de conexidon normalizada estanca de
sequridad y alimentados a 24 voltios-

La iluminacion se efectuara a una altura no inferior a 2 metros.

Las zonas de paso estaran siempre perfectamente iluminadas.

4.1.2.10.8 Durante el mantenimiento y reparaciones

El personal de mantenimiento estara en posesion del carné profesional correspondiente.

La maguinaria eléctrica se revisara periddicamente. Cuando se detecte un fallo se declarard “fuera
de servicio” mediante su desconexion y cuelgue del rétulo avisador correspondiente.

Las revisiones se efectuaran por personal cualificado en cada caso.

Se prohiben las revisiones 6 reparaciones con la maquinaria en servicio.

Se desconectard y colocara en lugar bien visible el rotulo:

No tocar si hay hombres trabajando en la red
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4.13 INSTALACION DE AGUA POTABLE

La empresa constructora facilitard a su personal agua potable, disponiendo para ello grifos de agua corriente
distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de comedor y servicios. Todos los puntos de
suministro se sefalizaran y se indicard claramente si se trata de agua potable o no pofable. Caso de no existir
agua potable, se dispondra de un servicio de agua potable con recipientes limpios, preferentemente plasticos por

sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio homologado,
prohibiéndose su consumo hasta la confirmacion de su condicion de apta para el consumo humano. Hasta
entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior. Si hay conducciones de agua potable y no

potable, se extremaran las precauciones para evitar la contaminacion.

El Plan de Seguridad recogera el nimero y lugar de su ubicacion. En cualquier caso se tendra en cuenta que
estén separadas de zonas de inferferencia con la instalacion eléctrica. Asimismo, se colocaran en lugares en los

que no haya riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.

414 INSTALACION DE SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Para ello se dispondra en obra de extinfores portatiles de polvo seco polivalente y de didxido de carbono.

4141 Medidas de sequridad contra el fueqo

= Designacion de un equipo especialmente adiestrado en el manejo de los medios de extincion.

= Se prohibird fumar en zonas de trabajo donde exista un peligro de incendio, debido a los materiales
que se manejen.

= Se debera avisar sistematicamente en todo incendio al servicio de bomberos municipal.

= Prohibir el paso a |a obra de personas ajenas a la misma.

= Los dispositivos de la lucha confra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse vy
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse a intervalos regulares pruebas y ejercicios
adecuados.

= |os dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso vy
manipulacion.

= Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacidn de seguridad y salud en el

trabajo.
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5  MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE
TRABAJOMEDIDAS

5.1.1 MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los frabajos, el jefe de obra comprobard que se cumplen las siguientes condiciones preventivas,
asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes

que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir:

5.1.1.1 Utilizacién de la maquina

= Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente.

= Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maguina cuando se utilicen vestimentas sin cefir
y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los confroles.

= Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.

= El maguinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

= Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los
peldafios y asideros dispuestos para fal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas vy
guardabarros.

= No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el
maguinista.

= Solo podrén acceder a la maguina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

= Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobarad siempre que todos los mandos estan en su
posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

= Antes de iniciar la marcha, el maguinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda ser
arrollado por la maguina en movimiento.

= No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado
los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

= Sj fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada ofra de tension superior.

= (uando se trabaje con maguinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, serd necesario vigilar que
la presion de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los
neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion, pues
el reventon de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un

latigo.
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= Siempre que el operador abandone la maguina, aunque sea por breves instantes, debera antes hacer
descender el equipo o Ufil hasta el suelo y colocar el freno de aparcamienfto. Si se prevé una
ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar el motor.

= Se prohibird encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

= (Con objeto de evitar vuelcos de la maguinaria por deformaciones del ferreno mal consolidado, se
prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.

= Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

= Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad
del maquinista o de ofras personas hacia la maquina.

= Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maguina, si no existe un asiento
adecuado para ello.

= No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no se forzara

la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

5112 Reparaciones y mantenimiento en obra

= En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de
reanudar el trabajo.

= Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor parado,
el @til de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina blogueada.

= No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de incendios.

= No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras al operario.

= El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio, para
evitar quemaduras.

= El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

= En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que
pueda producir un chispazo eléctrico.

= Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
corfocircuifos.

= Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos, que puedan
provocar un cortocircuito.

= Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

= Al realizar el repostaje de combustible, se evitard la proximidad de focos de ignicion, que podrian
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producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapon.
Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario deberd antes desconectar
el motor y extraer la llave del confacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera necesario vaciarlas y limpiarlas

de aceite.

5.2 MAQUINARIA DE OBRA CIVIL

5.2.1PALA CARGADORA

5.2.11

Riesqos mas frecuentes

Atropello.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de cabina de mando sin desconectar maguina).
Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulvurulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

Medidas preventivas de sequridad

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.
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5.2.13

No trate de realizar ajustes con la maguina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a contfinuacion, realice las operaciones de servicio gue necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite de motor y
de sistema hidraulico, con el motor frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de
combustible, etc.).

Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando

utilice aire a presion.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco instaladas (o
portico de seguridad).

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Se prohibe que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha o/y con la cuchara
izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

Estaran dotadas de un extintor, fimbrado y con las revisiones al dia.

Tendran luces y bocina de retroceso.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de observar
las irreqularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la cuchara.

Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

Protecciones personales

Gafas antiproyecciones.

Casco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
Ropa de frabajo adecuada.

Guanfes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Cinturon elastico antivibratorio de seguridad.

Calzado antideslizantes.

Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).
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= Mascarillas con filtro mecéanico recambiable antipolvo.
= Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

® Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

= (alzado para conduccion.

=  Protectores aclsticos.

5214 Protecciones colectivas

= Estara prohibida la permanencia de personal en la zona de la maquina.
= (Claxon.
= Espejo retrovisor.

= Extintor.

5.2.2 COMPACTADORA DE RODILLO

5.2.21 Riesgos mas frecuentes

= Atropello.

= Vuelco.

= (aida por pendientes.

=  (Choque contra ofros vehiculos.

= |Incendio.

= (aida de personas al subir o bajar de las maquinas.
= Ruido.

= Vibraciones.

® Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

= |os derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas duras.

5.2.2.2 Protecciones personales

= (asco de polietileno con protectores auditivos incorporados (siempre que exista la posibilidad de
golpes).

=  Profectores auditivos.

= Cinturdn elastico anfivibratorio.

= (Gafas de seguridad antfiproyecciones y polvo.

= Ropa de trabajo.

= Traje impermeable.

= Zapatos para conduccion de vehiculos.

= Quanfes de cuero.

= Mandil de cuero.

®  Polainas de cuero.
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Medidas preventivas de seguridad

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de
estas maguinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Para subir o bajar de la cabina utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal menester.
Evitara caidas y lesiones.

No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.

No salfe directamenfe al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

No permita en acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

No trabaje con la compactadora en situacion de averia o de semiaveria.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloguee la maguina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma inconftrolada pueden
causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas gafas
anfiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. Evitara quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar el electrolito, hagalo protegido con guantes impermeables, este liguido es corrosivo.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite, es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar el furno de trabajo, compruebe mediante maniobras lenfas que todos los mandos
respondan perfectamente.

Ajuste siempre el asienfo a sus necesidades, alcanzard los confroles con M%S facilidad y se
cansara menos.

Compruebe siempre, anfes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la sombra
proyectada por la maquina.

Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.
Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estaradn dotados de luces de marcha adelante y de
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retroceso.
Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacion.

5.2.3 PISON RANA.

5.2.31

5232

Riesqgos:
Golpes en manos y mufiecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la maquina en
marcha.
Golpes y/o atrapamienfos en manos, brazos y pies al efecfuar giros en zanjas estrechas.
Vuelcos originados por distraccion del operario.
Caidas al mismo nivel
Atrapamientos.
Proyeccion de objetos.
Ruido.
Maguina en marcha fuera de control.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Medidas preventivas:

El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y los
riesgos profesionales de la maquina.

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefalizacion.

Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse de que estan montadas todas las tapas y
carcasas profectoras.

Guiar el pisdon en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producir lesiones.

El pison produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una
mascarilla de filtro mecénico recambiable antipolvo.

El pison produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antfirruido. Evitard perder agudeza de
oido o quedar sordo.

El pison puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda.

El operario debera utilizar botas de seguridad y guantes de cuero.
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5.2.4 RETROEXCAVADORA

52.41

5.2.4.2

Riesqos mas frecuentes

Atropello.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de cabina de mando sin desconectar maguina).
Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental (frabajo al unisono de varias maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de frabajos en condiciones mefeoroldgicas extremas.

Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

Medidas preventivas de sequridad

Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para fal
funcion.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

No trate de realizar ajustes con la maguina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la maquina, pueden incendiarse.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite de motor y
de sistema hidraulico, con el motor frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de
combustible, etc.).

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si anfes no ha instalado los tacos de

inmovilizacién en las ruedas.
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= No se admitirdn refroexcavadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco instaladas
(o portico de seguridad).

= Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar gue el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

= Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

= Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

= Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

= Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

= Tendran luces y bocina de retroceso.

= Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

= Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos

» hidraulicos de inmovilizacion.

= Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una grda para la introduccion de piezas, tuberias, etc.,
en el inferior de las zanjas.

= Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Gtil de la retroexcavadora.

= El cambio de posicion de la refroexcavadora, se efectuard situando el brazo en el senfido de la
marcha.

= Se instalard una sefal de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de seguridad del

alcance del brazo de la magquina.

5243 Protecciones personales

= (Gafas antiproyecciones.

= (asco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
" Ropa de trabajo adecuada.

= Quantfes de cuero.

= (Guantes de goma o de PVC.

= (inturdn eldstico antivibratorio de seguridad.

= (alzado anfideslizantes.

= Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).
= Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.

= Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

= Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

= (alzado para conduccion.

=  Protectores aclsticos.
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5.2.4.4 Protecciones colectivas

= No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

= Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estard situado en la parte trasera de la
maguina.

= (Claxon.

= Espejo retfrovisor.

= Extintor.

5.2.5 CAMION DE TRANSPORTE

5.2.51 Riesgos mas frecuentes

= Atropello de personas.

= Choque contra ofros vehiculos.
= Vuelco del camidn.

= (aidas.

= Atrapamientos.

5.25.2 Medidas preventivas de sequridad

= Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

= El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas mefélicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

= Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

= Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, sera gobernada desde la caja del
camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano
no habra nunca personas.

= El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5 % y se
cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

= | as cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

= El gancho de la grla auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

52521 Normas de seguridad para los frabajos de carga y descarga de camiones

= Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.
= Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

= Sj debe gquiar las cargas en suspension, hadgalo mediante cabos de gobierno atados a ellas. Evite
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5253

empujarlas directamenfe con las manos para no tener lesiones.

Protecciones personales

Casco homologado, siempre que baje del camion.

Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de las maguinas y alejado del camion.
Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

Gafas anfipolvo.

Cabina antivuelco.

Protecciones colectivas

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste maniobras.

Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se aproximarad a una
distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes.

Claxon.

Espejo retrovisor.

Extintor.

5.2.6 CAMION GRUA

5.2.6.1

5262

Riesgos mas frecuentes

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos.

Medidas preventivas de sequridad

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos de inmovilizacion en las cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion en funcion de
la extension brazo-gria.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de

atoramientos o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion

esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.
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Se prohibe arrastrar cargas con el camidn-gria.
Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.
Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn-grda a distancias inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

526.2.1 Normas de seguridad para los operarios de camién-grda

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

Suba y baje del camion-grua por los lugares previstos para ello.

Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar ningln desplazamiento.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran fener anfes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o duranfte la marcha, puede provocar accidenfes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Manfenga a la vista la carga.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez.

Aseglrese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
tatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con la carga suspendida.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Utilice siempre las prendas de protfeccion que se le indiquen en la obra.

Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

5.2.7 DUMPER.

5.2.11

Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

Polvo ambiental.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Ruido.

Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).

Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
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5.2.8 GRUA

5.2.81

Medidas preventivas:

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Los dimperes a utilizar en esta obra, llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es
la carga maxima admisible.

Normas de seguridad para los conductores de dumper.

Los conductores de dimperes estaran en posesion del carnet de conducir clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

Cuando ponga el mofor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. Los
golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen serias lesiones.

No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de
frenado, evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en el grabada. Evitard accidentes.
No fransporte personas en su dumper, es sumamenfe arriesgado para ellas y para usfed, y es algo
totalmente prohibido en esta obra.

Aseglrese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitara accidentes. Los dimperes se
deben conducir, mirando al frenfe, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos, no existe instalado un tope final de
recorrido. Un despiste puede precipitarles con consecuencias muy graves.

Respetfe tanto las sefiales de circulacion interna a la obra como las

exfernas.

Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas sequro, hacerlo en marcha hacia atras,

de lo contrario puede volcar.

AUTOPROPULSADA.

Vuelco de la gria autopropulsada

Atrapamientos

Caidas a distinfo nivel

Atropello de personas

Golpes por la carga

Desplome de la estructura en montaje (perfileria general, tramosde grda torre, climatizadores, etc)
Contacto con la energia eléctrica.

Caidas al subir o bajar de la cabina.

Quemaduras (mantenimiento).
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5.2.8.2 Medidas preventivas:

= En los planos se indica el lugar de estacion de la gria autopropulsada para montaje de (la gria
torre, la estructura metélica, grandes equipos, etc.).

= | a gria autopropulsada, tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de riesgos por fallo
mecanico.

= E| gancho (o doble gancho), de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos), de
seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

= El Coordinador de sequridad en ejecucion comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores
antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

= Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para
ser utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de
tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

= Sj la maquina se emplea para el montaje de prefabricados o cubiertas, extremar las precauciones en
caso de régimen de fuertes vientos.

= | as maniobras de carga (descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de los
riesgos por maniobras incorrectas.

= Extremar las precauciones especialmente durante maniobras de sustentacion de objetos para su
recibido (soldaduras, embulonados, etc.). Considerar que un movimiento inesperado o no conveniente
de la pieza en suspension, puede hacer caer al operario o a los operarios que la reciben.

= Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrasfrar las cargas, por ser una maniobra
insegura.

= Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5m (como norma general), en ftorno a la
gria autopropulsada en prevencion de accidentes.

= Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en
prevencion de accidentes.

= Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion para puestas en estacion de grias autopropulsadas
en las vias urbanas

= Se vallara el entorno de la gria autopropulsada en estacion, a la distancia mas alejada posible en
prevencion de dafios a terceros.

= El cercado se puede prever a base de vallas "tipo ayuntamiento”, asegurandose su continuidad
mediante enganche y atado con alambre.

= Se instalarédn sefales de "peligro obras”, balizamiento y direccion obligatoria para la orienfacion de
los vehiculos automoviles a los que la ubicacion de la maquina desvie de su normal recorrido.

=  Recurriéndose a la ayuda de sefialistas si fuese necesario e incluso de la "Policia local”.

= Manftenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar la
maquina y sufrir lesiones.

= Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal.
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= No de marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

® Suba y baje a la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

= No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminenfte riesgo para su
integridad fisica.

= |impie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener anftes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante la maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

= Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

= Aseglrese que ftodos los ganchos de los aparejos, balancines eslingas o estrobos posean el pestillo
de seguridad que evite el desenganche fortuito.

= Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima del
brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

=  Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maguina y haga que las respeten el
resto del personal.

= Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria
sufrir lesiones. Sobre todo no permita que nadie foque la gria autopropulsada, puede estar cargada
de electricidad.

= No haga por si mismo maniobras en espacios angosfos. Pida la ayuda de un sefalista y evifara
accidentes. Antes de cruzar un “puente provisional de obra”, cercibrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

= No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grda puede volcar y, en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del brazo.

= No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

= Los sobreesfuerzos pueden dafar la grda y sufrir accidentes.

= |evante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica
y dificil de gobernar.

= Aseglrese de que la maquina estd estabilizada anftes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

= No permifa que nadie se encarame sobre 3 carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es
muy peligroso.

= Asegure la inmovilidad del brazo de la gria anfes de iniciar ningin desplazamiento. Pdngalo en la
posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

= No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

= No permita que el resto de personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden provocar
accidentes.

= No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafados. No

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Pagina 57 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

es seguro.

= Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

5.2.9 CAMION HORMIGONERA.

5.2.91 Riesqos:
= Atropello de personas.
= Choque contra ofros vehiculos.
= Vuelco del camidn.
= Vuelco por desplazamiento de carga.
= (aidas.

= Atrapamientos.

5.29.2 Medidas preventivas:

= El acceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de maquinaria.

® |as operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas de acopio de maferiales.

= Se procurard que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la pendiente
del 20%.

= Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en
prevencion de accidentes por fallo mecanico.

= Se procurard no llenar en exceso la cuba en prevencion de vertidos innecesarios durante el
transporte del hormigon.

= Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

= Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

= |os operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las arquetas evitaran en lo
posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. Del borde de las mismas.

= Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camion hormigonera a una
distancia inferior a los dos metros del borde de las arquetas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona afectada por el establecimiento del
camion hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda frasera del

camion, evitando las caidas y deslizamientos.

5.2.10 BOMBA DE HORMIGON AUTOPROPULSADA

5.2.10.1 Riesgos:

= Los derivados del trafico durante el transporte.
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5.2.10.2

Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).
Vuelco por fallo mecanico (fallo de gatos hidraulicos o por su no instalacion).
Proyecciones de objetos (reventon de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

Atrapamientos (labores de mantenimiento).

Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de energia
eléctrica).

Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas (electrocucion).

Rotura de la tuberia (desgaste, sobrepresion, agresion externa).

Rofura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamiento de personas entre la tolva y el camion hormigonera.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo vy
mantenimiento de la bomba, en prevencion de los accidentes por impericia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o manipulacion, para evitar los accidentes.
La bomba de hormigonado solo podrd utilizarse para bombeo de hormigon, segin el “cono”
recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

Evitar que por un mayor rendimiento, se corran riesgos innecesarios, que por otra parte, influiran
en la calidad del elemento construido.

El brazo de elevacion de la manguera, Gnicamente podra ser utilizado para la mision a la que ha
sido dedicado por su disefio.

Evite que el brazo pueda utilizarse a modo de "gria” o de “elevador de personas” para la
realizacion de trabajos puntuales.

Las bombas para hormigon a utilizar en esta obra, habran pasado una revision anual en los talleres
indicados para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante la Direccion Facultativa (o
Jefatura de Obra).

La ubicacion exacta en el solar de la bomba, se estudiara a nivel de Plan de Seguridad, no
obstante, se exigird que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:

Que sea horizontal.

Como norma general, que no diste menos de 3 m del borde de un talud, zanja o corte del terreno (2
m de seguridad + 1 m de paso de servicio como minimo, medidos desde el punfto de apoyo de los

gatos estabilizadores -siempre mas salientes que las ruedas-).
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=  Todos los fabricantes coinciden en que la bomba para hormigdbn debe gquedar montada
horizontalmente. No obstante, admiten ciertas pendientes. En caso de pendientes, prevea que
ademas de los gatos estabilizadores, se bloqueen las ruedas con calzos para asegurar la total
inmovilidad de la maquina.

= El Encargado de Seguridad, antes de iniciar el bombeo del hormigon, comprobard que las ruedas de
la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gafos estabilizadores en posicion con el
enclavamiento mecanico o hidraulico instalado, en prevencion de los riesgos por trabajar en planos
inclinados.

= |a zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en prevencion
de dafios a terceros.

= | Encargado de Seguridad, sera el encargado de comprobar que para presiones mayores a 50 bares
sobre el hormigon (bombeo en altura), se cumplen las siguientes condiciones y controles:

= Que estan montados los tubos de presion definidos por el fabricante para ese caso en concreto.

= Efectuar una presion de prueba al 30 % por encima de la presion normal de servicio (prueba de
seguridad)

=  (omprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m3 ya bombeados) los acoplamientos,
juntas y codos.

= |as conducciones de vertido de hormigon por bombeo, a las que puedan aproximarse operarios a
distancias inferiores a 3 mquedaran protegidas por resguardos de seguridad, en prevencion de
accidentes.

= Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la
instalacion, en prevencion de accidentes por la aparicion de “tapones” de hormigon.

= Al personal encargado del manejo de la bomba de hormigon se le hard entrega de la siguiente
normativa de prevencion. Copia del recibi en conforme se entregard a la Direccion Facultativa (o

Jefatura de Obra).

5.2.10.3 Normas de sequridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigon

= Antes de iniciar el suministro aseglrese de que todos los acoplamientos de palanca tienen en
posicion de inmovilizacion los pasadores.

= Antes de verter el hormigdn en la tolva aseglrese de que esta instalada la parrilla, evitara
accidentes.

* No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maguina esta en
marcha.

= Si debe efectuar frabajos en la tfolva o en el tubo oscilante, primero pare el mofor de
accionamiento, purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectle la tarea que se
requiera.

= No trabaje con el equipo de bombeo en posicion de averia o de semiaveria. Detenga el servicio, pare
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la maguina. Efectle la reparacion, solo entonces debe seguir suministrando hormigdn.

= Sj el motor de la bomba es eléctrico: antes de abrir el cuadro general de mando aseglrese de su
total desconexion, evitarad graves accidentes.

= No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica; si lo hace, sufrira
probablemente algin accidente al reanudar el servicio.

= Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia
de transporte mediante un medidor de espesores. Los reventones de la tuberia pueden originar
accidentes serios.

= Desconfie de su buen tino al medir el buen estado de una tuberia mediante golpeteo. Puede estar
usted acostumbrado a un ruido determinado y no percibir claramente la diferencia. Utilice el medidor
de espesores, es mas seguro.

= Pare el suministro siempre que la ftuberia esté desgastada, cambie el tramo y reanude el bombeo.
Evitara serios accidentes.

= Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo presion.
Invierta el bombeo y podra comprobar sin riesgos.

= Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon, pruebe los conductos bajo la
presion de seguridad.

= Evitard accidentes.

= Respefe el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maguina.

5.2.11 MOTONIVELADORAS

5.2.11 Medidas preventivas

Deberd ser manejada por personal experto.

Deberan ser utilizadas para el trabajo de acuerdo con esta maquina.

Se evitara sobrepasar pendientes superiores al 40%

El conductor, antes de acceder a la maquina al iniciar la hornada tendrd conocimiento de las dificultades,
alteraciones o circunstancias que presenfe el ferreno y su tarea y que d forma directa puedan afectarle por

ser constifutivos de riesgo.

5.2.12 EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

5.2.121 Riesqos mas frecuentes

= (aidas.
= |os derivados de los frabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion

+vapor).
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52122

Los derivados de la inhalacion de vapores de betin asfaltico (nieblas de humos asfalticos).
Quemaduras.
Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado

asfaltico con la extendedora.

Medidas preventivas de seguridad

No se permife la permanencia sobre la extendedora en marcha a ofra persona que no sea su
conductor.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante
las operaciones de llenado de la tolva.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a
bandas amarillas y negras alfternativas.

Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90 cm. de
altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las siguientes sefiales:

Peligro, substancias calientes ("peligro, fuego”).

Rotulo: “No tocar, altas temperaturas”.

53 MAQUINAS-HERRAMIENTAS

5.3.1MESA DE SIERRA CIRCULAR

53.11

5312

Riesgos mas frecuentes

Cortes.

Golpes por objetos.
Abrasiones.
Atrapamientos.
Emision de particulas.
Emision de polvo.
Ruido ambienftal.

Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de sequridad

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con la excepcion de los que
estén protegidos (redes o barandillas).
No se instalaran en el inferior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la gria.

La ubicacion de la hormigonera quedard sefalizada mediante cuerda de banderolas, una sefial de
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peligro, y un rétulo con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

5.3.12.1 Normas de seguridad para un operador de sierra circular

Utilice el empujador para manejar la madera.

Si la maquina, inesperadamente se detfiene, retirese de ella y avise para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano.
Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Efectle el corte a ser posible a la intfemperie y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no
lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas sufrir dafios.

Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

5.3.2 CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

53.21

5323

Riesqos mas frecuentes

Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.
Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

Medidas preventivas de sequridad

La maquina tendra en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloguear éste.
Asimismo, la pieza no presionard el disco en oblicuo por el lateral.

La maquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del
tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maguinas con agua.

Protecciones personales

Guantes de cuero.

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Péagina 63 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

= Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

5.3.3 HORMIGONERA ELECTRICA

5.3.3.1 Riesgos mas frecuentes

= Atrapamientos.

= (ontactos con la energia eléctrica.
= Golpes por elementos moviles.

= Polvo ambiental.

" Ruido ambiental.

5.33.2 Medidas preventivas de sequridad

= No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

= No se situaran en el inferior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la gria.

® La ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefal de
peligro, y un rétulo con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

= Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las
carrefillas manuales.

= Tendran protegidos mediante una carcasa metélica los 6rganos de transmision.

= Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

= |as carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en prevencion
del riesgo eléctrico.

= | as operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de
la hormigonera.

= El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de grda, se efectuara mediante la
utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntfos
seguros.

= Se manfendra limpia la zona de trabajo.

5.3.4 VIBRADOR

5.3.41 Riesqos mas frecuentes

= Descargas eléctricas.
= (aidas de altura.

®  Salpicaduras de lechada en los ojos.

53.4.2 Medidas preventivas de sequridad

= | a operacion de vibrado, se realizard siempre desde una posicion estable.
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= | a manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida si discurre por zonas de
paso.

= |as mismas que para estructura de hormigdn.

5.3.5 COMPRESOR

5.3.5.1 Riesgos mas frecuentes

= Durante el fransporte interno.

= Vuelco.

= Atrapamienfo de personas.

= (aida por terraplén.

= Desprendimiento durante el transporte en suspension.

= En servicio.

= Ruido.

= Rotfura de la manguera de presion.

® Los derivados de la emanacion de gases foxicos por escape del motor.

= Atrapamienfo durante operaciones de mantenimiento.

5.35.2 Medidas preventivas de sequridad

= El fransporfte en suspension, se efectuara mediante un esligado a cuatro punfos del compresor, de

tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

= Quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las ruedas sujetas
mediante ftacos antideslizamientos.

= Seran de los llamados “silenciosos” en la intencion de disminuir la contaminacion acUstica (si se
emplean en recintos cerrados o en las calles de un nicleo urbano).

= |las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de cerradas,
en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

= |a zona dedicada a la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m., en su
entorno.

= instalandose sefiales de “obligatorio el uso de proftectores auditivos” para sobrepasas la linea de
limitacion.

= |os compresores no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos (o
vibradores) no inferior a 15 m.

= Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados diariamente.

= | as mangueras de presion se mantendran elevadas, a & m. o mas en los cruces sobre los caminos

de la obra.
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5.3.6 MARTILLO NEUMATICO

53.6.1

5362

Riesqos mas frecuentes

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido.

Polvo ambiental.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su enforno.

Medidas preventivas de sequridad

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencion de dafios a los trabajadores que
pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el marfillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefales de "obligatorio el
uso de proteccién auditiva”, “obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “obligatorio el uso de

mascarillas de respiracion”.

536.2.1 Normas de seguridad para operarios de martillos neumaticos

No deje el martillo hincado en el suelo.

Antes de accionar el martillo, asegirese de que estd perfectamente amarrado el puntero.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar
mas lejano posible que permita la calle en que se actda.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el desprendimiento de

particulas:

= Ropa de frabajo cerrada.

= Gafas anfiproyecciones.

= Mandil, manguitos y polainas de cuero.
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Como proteccion contra las vibraciones utilice:
Faja eldstica de protfeccion de cintura.
Munequeras bien ajustadas.

Utilice botas de seguridad.

Utilice mascarilla con filtro mecanico recambiable.

5.3.7 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

53.11

Riesgos mas frecuentes

Atropello.

Méaquina en marcha fuera de confrol.

Vuelco.

Caida por pendientes.

Choque contra vehiculos.

Incendio.

Quemaduras.

Caida de personas al subir o bajar de la maquina.
Ruido.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

Los derivados de trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.

Medidas preventivas de sequridad

Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.

Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios.

Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

Dispondran de luces de marcha hacia delante y de refroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras.

Para subir o bajar dela maquina, utilice los peldafios y asideros.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimienfo, ponga en servicio el freno de mano,
bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contfacto.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor y
del sistema hidraulico cuando el motor esté frio, no fumar al manipular la baferia o abastecer de

combustible, etc.).
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Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas gafas

antiproyecciones.

No libere los frenos de la maquina de la posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que ftodos los mandos
responden perfectamente.

Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le indique el vigilante de seguridad.

5.3.8 PISON MECANICO

5.3.8.1

5.3.8.2

Riesgos mas frecuentes

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maguina en marcha fuera de control.

Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas.

Los derivados de trabajos continuados y monodtonos.

Los derivados de trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.

Medidas preventivas de seguridad

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.

53821 Normas de seguridad para operarios de pisén mecanico

Antes de poner en funcionamiento el pison, aseglrese de que estdn montadas todas las tapas y
carcasas profectoras.

Guie el pison en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

Riegue la zona a aplanar, o use una mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pisdn produce ruido. Utilice protecciones auditivas.

Utilice calzado con la puntera reforzada.

5.3.9 DOBLADORA DE FERRALLA

5.3.91

Riesgos mas frecuentes

Atrapamiento.
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= (ortes por el manejo y sustentacion de redondos.
= Golpes por los redondos (rofura incontrolada).

=  (ontactos con la energia eléctrica.

5.39.2 Medidas preventivas de sequridad

= Se efectuard un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencion de dafos
por pisadas sobre objetos cortantes o punzanfes.

= Seran revisadas semanalmente.

= Tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas, en prevencion del riesgo eléctrico.

= La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta enterrada para evitar
los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

= A la maquina se adheriran las sefiales de seguridad normalizadas:

= Peligro, energia eléctrica.

= Peligro de afrapamienfos.

= Rotulo: "No toque el plato y tetones de aprieto, pueden afraparle las manos”.

=  Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de redondos
durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el area sujeta al
riesgo de golpes.

® La descarga de la dobladora y su ubicacion "in situ”, se realizara suspendiéndola de cuatro puntos
mediante eslingas, de tal forma que se garantice su estabilidad.

= Se instalard en torno a la maquina un entablado sobre una capa de gravilla con una anchura de 3

m.
5.3.10 RADIAL
5.3.10.1 Riesqgos:
= (ortes.

® (olpes al trabajar con piezas inestables.
= Quemaduras.

= Proyecciones de particulas y disco.

= (Contactos eléctricos directos.

= (ontactos eléctricos indirectos.

= Aspiracion de polvo y particulas.

= (aidas de personas a distinto nivel.

= (aida de personas al mismo nivel.

= Exposicion a ruidos.
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5.3.10.2

Medidas preventivas:

Almacenamiento

Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segln indicaciones del fabricante.
Utilizacion

Dependiendo del material a frabajar se elegird la magquina, disco y elementos auxiliares adecuados.
No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Se utilizard un diamefro de muela compatible con la pofencia y caracteristicas de la maquina.

Antes de posar la maquina, asegirese de que esta totalmente parada para evitar movimientos
incontrolados de disco.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar.

Cuando se tfrabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas antes de
comenzar los trabajos.

Las amoladoras, asi como cualquier ofra herramienta portatil, tendradn un sistema de proteccion
contra contactos indirectos por doble aislamiento.

Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento se hara de

forma voluntaria imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

5.3.11 ZANJADORA

5.3.11.1

53112

Caidas de objetos en manipulacion.

Choque contra objetos inmoviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Contactos férmicos.

Exposicion a sustancias nocivas.

Incendios.

Ruido y vibraciones originados durante el funcionamiento de la maguina.

Medidas Preventivas:

Al iniciar la tarea, se debe leer con atencion las normas de seguridad del manual de uso de la
maquina. Se revisara la maguina: cerciordndose que todos los elementos de seguridad estan en
correcto estado asi como engranajes, dientes, filtro de aire entre otros.

Se delimitara la zona de trabajo y no se permitira que se acerquen personas ajenas a la obra.

Utilizar el equipo con sumo cuidado y parar el trabajo ante cualquier situacion fuera de lo normal.
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La maquina deberd contar con un dispositivo de seguridad de tal manera gque en caso de pérdida de
control de la maquinaria en trabajos en pendiente la maquina quede parada, es decir, no quede en
punto muerto y caiga a favor de pendienfe arrollando a frabajadores o viandantes.

Los trabajadores deberan utilizar los equipos de proteccion individual pertinentes.

El operario encargado del manejo de la maquina no debera usar ropa de trabajo holgada o cualquier
ofro elemento potencialmente susceptible de sufrir atrapamientos.

Se controlara periodicamente que no falte ningln elemento de proteccion en la maguina.

La maquina debe estar dotada de carcasa protectora del motor, de manera que sus elementos
moviles no queden descubiertos y sea imposible acceder a ellos, asi como el contacto con elementos
calientes durante la utilizacion de la maquina.

Debe prohibirse fumar durante la utilizacion de la maquina y especialmente durante la recarga de
combustible.

Por lo general este equipo produce un alfo nivel de ruido por lo que se hace necesario que los
trabajadores empleen proteccion auditiva.

Recuerde que el movimiento de zanjeo es hacia el operador que la esté utilizando.

Sequir las recomendaciones de mantenimiento especificadas en el manual de insfrucciones de la

propia maguinaria.

5.3.12 1 AHOYADORA

5.3.12.1

Contactos térmicos.

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Caida de objetos en manipulacion.

Ruido y vibraciones originados durante el funcionamiento de la maquina.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Incendios.

Medidas Preventivas:

Control visual del estado de la maquina y la hermeticidad.

Verificar que el acelerador y el bloqueo del acelerador se mueven con facilidad. El acelerador
deberd retroceder automaticamente a la posicion de ralentd.

Limpiar el filtro de aire.

Comprobar la marcha impecable del motor de funcionamiento el ralenti; al soltar el acelerador, la
herramienta de perforacion no deberd moverse.

Verificar el estado de la barrena.

Asegurarse de que no se encuentren ofras personas ajenas en la cercania durante la tarea.
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= Nunca arrancar la ahoyadora sosteniéndola con la mano.

= Apoyarla en el suelo, afianzarla con el pie y mano izquierdo y firar con la mano derecha.

® Inspeccionar el ferreno antes de iniciar el frabajo, y asegurarse que no existan cables
subterraneos.

= Al trabajar procurar estar de pie en situacion estable y con los piesligeramente separados.

=  Nunca focar el silenciador.

= No dejar funcionar la ahoyadora innecesariamente en ralenti y acelerar el motor Gnicamente al
perforar.

= En zonas de pedrizas o con raices, avance con poca presion.

= Nunca ladear la maquina al perforar.

= |impiar la maquina al finalizar cada trabajo.

= Sustituir las barrenas deterioradas.

= (ontrolar la hermeticidad de la tapa de cierres del deposito.

= Confrolar el estado del silenciador.

= Verificar el estado del cable de bujia.

= Mensualmente limpiar el depdsito de combustible.

= Almacenar siempre con el depésito vacio, limpiar los nervios del cilindro y el filtro de aire.

5.3.13 GRUPO ELECTROGENO

Estos grupos electrégenos son los referidos a los accionados por un motor diesel o de gasolina, destinados a

alimentar consumidores fuera del alcance de una red eléctrica piblica.

Riesgo de contacto eléctrico indirecto, se entiende como el que se da entre un operario y las masas de las
maquinas o aparatos eléctricos puestos accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de

aislamiento.

Se denomina masa a las partes o zonas metélicas accesibles del equipo eléctrico que normalmente no estan bajo

tension, pero que pueden estarlo por un defecto de aislamiento interno.

Las tensiones de confacto que pueden aparecer por un defecto, deben ser anuladas en un fiempo
suficientemente corto, para evitar efectos nocivos sobre el organismo humano. Esta se define como la tension
que durante un defecto puede resultar aplicada entre la mano y el pie de una persona que foque una masa

normalmente en tension.

5.3.13.1 Riesgos mas frecuentes:

= (Contacto eléctrico indirecto

"=  Golpes y afrapamientos

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID
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5.3.13.2 Normas preventivas:

® Instalaciones femporales en obras; se basa en la llegada de los conductores de acomefida, se
dispondra de un interruptor diferencial de sensibilidad minima de 3.000 m. A.

® Para que puedan funcionar los interruptores diferenciales el neufro del alternador fiene que estar
unido a tierra. Por tanto los esquemas mas adecuados seran el T. T.

= (onexion del grupo a la linea eléctrica:
1) Sistema T. T.. Consiste en conectar a tierra el neutro del alternador.

- Las masas de la maquinaria estan conectadas a otra toma de tierra a través de los conductores de
proteccion.

- Debe de existir un cuadro eléctrico gque disponga de proteccion diferencial y magnetotérmica, frente a
las corrientes de defecto y contra sobrecargas y corfocircuifos.

- Este sistema se realizara siguiendo la instrucciones que a continuacion se detallan:

- Se conectara el neutro del alternador a una tierra cuya resistencia no sea superior a 10 ohmios.

- Todas las masas de los aparatos eléctricos, se uniran a un conductor de proteccion y este a su vez
estara conectado eficazmente a una toma de tierra cuyo valor no serd superior a 20 ohmios.

- Cuando las masas de toda la maquinaria estan puestas a tierra, y los valores de resistencia sean
superiores a 80 ohmios, los interruptores diferenciales seran de alta sensibilidad (30 mA).

- Esta protfeccion puede establecerse para la tofalidad de la instalacion o individualmente para cada
maguina o aparato utilizado.

2) Sistema TN: Consiste en conectar el neutro del alternador y las masas de la maguinaria a la
misma toma, de tierra, por medio del conductor principal de fierra.

- Este sistema tiene la ventaja de que utiliza una sola foma de fierra.

- Cualquier intensidad de defecto franco fase-masa, provoca una intensidad elevada proxima al
cortocircuito que hara actuar al interruptor automético en el caso de que existiese una averia en el
diferencial en un fiempo minimo, antes de producirse una situacion de riesgo.

- El conductor neutro estara unido eficazmente a tierra en forma tal que la resistencia de la toma de
tierra sea lo mas baja posible. Se recomienda sea igual o inferior a 2b ohmios, y nunca superior a 10
ohmios.

- Al circular elevadas intensidades por los conductores de proteccion en el caso de defecto franco a
tierra, estos tendrdn que tener una seccion determinada, que es funcion de la seccion de los
conductores de fase.

- La seccion para las lineas principales de tierra es decir el cable de union del cuadro eléctrico a la
toma de tierra, no sera menor de 16 mm2 y en el caso de tener que enlazar las picas o tomas de
tierra, la seccion del cable no serd inferior a 35 mm2.

- La seccion del conductor neutro debe ser igual a la correspondiente a los conductores de fase, para
secciones hasta 50 milimetros cuadrados.

- Cuadros eléctricos de obra
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- Enfre el generador y la méaquina deben instalarse cuadros eléctricos de obra, donde se ubicaran los
dispositivos de proteccion contra corrientes de defecto (interruptores diferenciales) contra
cortocircuitos y sobrecargas (interruptores automaticos).

- En los cuadros eléctricos de obra no es aconsejable el uso de fusibles ya que este tipo de proteccion
presenta dos serios inconvenientes:

- Es muy facl y muy habitual que los fusibles sean sustituidos por ofros de menor calibre, o lo que es
peor, que sean puenteados (trucados).

- Caso de fusion de uno de ellos, la maquinaria trifasica queda funcionando a dos fases, con riesgo de
quemarse por sobreintensidad. Los inferruptores automaticos, sin embargo actlan simultdneamente en
las tres fases, interrumpiendo la alimentacion de la maquina averiada.

- Asi los interruptores automaticos de proteccion general tendran un poder de corte no inferior a 10 KA.
Los envolventes de los cuadros eléctricos seran de material aislante o de doble aislamiento.

- Las mangueras utilizadas llevaran ademas de los conductores de alimentacion eléctrica de la maquinaria
el conductor de proteccion(color amarillo verde).

- Los tomacorrientes seradn de material aislante y estaran protegidos como minimo contra las
proyecciones de agua. Para saber a que tension estan conectados se distinguirdan por sus colores
normalizados:

- Violeta = 24 voltios. Frecuencia 50 Hz.

- Blanco = 42 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

- Amarillo = 10 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

- Azul = 220 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

- Rojo = 380 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

- Verde = Frecuencia de 100 Hz a 300 Hz.

5.4 HERRAMIENTAS

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percuftor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, disco

radial, maquina de cortar terrazo, rozadora, etc.).

5.4.1 RIESGOS MAS FRECUENTES

= Descargas eléctricas.

= Proyeccion de particulas.
= (aidas en alfura.

= Ambiente ruidoso.

= (Generacion de polvo.

= Explosiones e incendios.
= Corfes en exfremidades.

" Quemaduras.
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5.4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
uso y las de conservacion del fabricante.

La desconexion de las herramientas, no se hard con un tiron brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear manguera de
extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Medios auxiliares, en buen estado.

55 MEDIOS AUXILIARES

Designaremos bajo el nombre de trabajos en altura a los que son ejecutados en alturas superiores a 2 mefros
es escaleras, andamios, plataformas, edificios, maquinas..etc, asi como los trabajos en profundidad excavaciones,

zanjas, pozos..efc.

La caida en altura puede ser debida tanto a causas humanas (impericia por falta de formacion de los
trabajadores, mala condicion fisica, desequilibrio por mareos, vértigo, exceso de confianza o simplemente falta
de atencion) como causas materiales (falta o uso incorrecto de equipos de proteccion, rotura de elementos de

sustentacion, fallo en el sistema de anclaje..etc.).

Las consecuencias de los accidentes de trabajos en altura son normalmente de cierta gravedad: fracturas

mGltiples y/o lesiones internas que pueden dar lugar a lesiones de caracter irreversible.

5.5.1 ESCALERAS DE MANO

5511 Riesgos mas frecuentes

= (aida de personal.

= Deslizamiento por incorrecto apoyo.
®  Vuelco lateral por apoyo irregular.
= Rotura por defectos oculfos.

® |os derivados de los usos inadecuados o de los monfajes peligrosos.

5.5.1.2 Medidas preventivas de sequridad

= Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 metros.
» Estaran doftadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se apoyaran

sobre superficies planas.
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= Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes gque
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

= Estaran firmemente amaradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso. se
evitara apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se anclardn de forma que la
escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar.

= Sobrepasaran como minimo 1,00 metros la altura a salvar.

=  Se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior % de
la longitud del larguero entre apoyos.

= Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

= Estaran fuera de las zonas de paso.

= El ascenso y descenso a fravés de las escaleras de mano cuando salven alturas superiores a 3
metros se realizara dotado de cinturén de sequridad amarrado a un cable de seguridad paralelo por
el que circulara libremente un mecanismo paralelo.

= Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 kg. sobre escaleras
de mano.

= El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe
la ufilizacion al unisono de la escalera a 2 o mas operarios.

= El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuard frontalmente,
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

= Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

= Las escaleras dobles o de tijera, estaran dotadas de cadenas o cables que impidan que éstas se
abran al utilizarse.

= Sj son de madera, los largueros seran de una sola pieza sin defectos ni nudos y con peldafios

ensamblados.

5.5.2 ANDAMIOS TUBULARES

5.5.21 Riesgos mas frecuentes

= Vuelcos por falta de anclaje o por no usar fres tablones como plataforma.

= (aida de herramientas por falta de rodapié.

= (aida de operarios por no llevar barandilla de proteccion.

= (aidas de personas a distinto nivel.

= (aidas al mismo nivel.

= (aida de objetos por desplome o Derrumbamiento de andamio.

= (aida de objetos desprendidos (herramientas, materiales, materiales no manipulados.
® Pisadas sobre objetos.

= (olpes contra objefos.
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= Atrapamiento.
" Sobreesfuerzos.

= (ontactos eléctricos.

55.2.2 Protecciones personales

= (asco de seguridad

= Bofas de sequridad.

= Quanfes de cuero.

= (inturon de seguridad.

= Ropa de trabajo adecuada.

5523 Medidas preventivas de sequridad

= |os andamios a utilizar, dispondran del marcado de seguridad CE de homologacion de la Unidn
Europea.

= Durante el montaje de los andamios se tendran en cuenta las siguientes especificaciones
preventivas.

= No se iniciara el montaje de un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad terminados.

® La seguridad alcanzada en el nivel de partida permitird establecer en él con las totales garantias
el cable fiador para el cinturdn de seguridad.

= Las barras, Modulos fubulares y bandejas metalicas se izaran ahorcadas mediante eslingas
normalizadas.

= Las plataformas de trabajo se consolidaran tras su formacion mediante las abrazaderas de sujecion
confra basculamientos.

= Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos
flojos o de falta de alguno de ellos.

= Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos segin los modelos comercializados.

= |as plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura, obligatoriamente dos bandejas
metalicas estando prohibido el uso de tablones.

= |as plataformas de trabajo tendran montadas sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla
solida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio a 45 cm. y rodapié de 15 cm.

= |as plataformas de frabajo se inmovilizaran mediante abrazaderas

= | os modulos de asiento de los andamios, estaran dotados de bases nivelables sobre tornillos sin
fin,- husillos de nivelacion- con el fin de garantizar una mayor estabilidad al conjunto.

= |os modulos de base de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las
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zonas de apoyo directo sobre el ferreno.

= Los modulos se arriostraran mediante travesafios tubulares a nivel y por encima de 1.90 m. y con
los travesafios diagonales con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su
estabilidad.

® | a3 comunicacion vertical del andamio ftubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escalerillas
metalicas interiores como elemento auxiliar del propio andamio.

= Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales, bovedillas, efc..

= |as plataformas de apoyo de los tornillos sin fin de las bases de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero hincados a fondo y
sin soldar.

= Se prohibe el uso de andamios sobre pequefias borriquetas apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

® los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical
sobre el que se trabaje.

= |os andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales anclandoles a los puntos de
seguridad que se marquen.

® |as cargas se izaran hasta las plataformas de frabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

= Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los frabajadores.

= |os materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo evitando las
sobrecargas innecesarias.

= | os materiales se repartiran uniformemente sobre una pasarela ubicada a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo sin que su existencia merme la superficie Gtil de trabajo.

= Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las
que se este frabajando en prevencion de accidentes por al caida de objefos.

= Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en prevencion de

caidas.

5.5.3 ANDAMIOS BORRIQUETAS

5.5.31 Riesgos mas frecuentes

= (aidas y vuelcos por falta de anclaje y nivelacion.

= (aidas y vuelcos por falta de un adecuado apoyo

5532 Protecciones personales

= (asco de seguridad homologado, obligatorio.
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= (inturdn de seguridad homologado segin los casos.

= (alzado con suela antideslizante homologado.

5533 Medidas preventivas de seguridad

= Estan reguladas en el articulado de La Ordenanza Laboral de la Construccion.

= Seran homologados con protecciones adecuadas segln normativa.

= Tendran barandilla y rodapié para alturas superiores a 2 m.

® En longitudes superiores a tres mefros se emplearan tres caballefes.

= (uando se empleen en bordes de forjados o terrazas sin protfeccion, es obligado el cinturon de
seguridad homologado.

= El apoyo de los andamios estara recalzado con elementos de repartos estables y nivelados.

6  PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida

0til, desechandose a su término.

Cuando se produzca, por las circunstancias de trabajo, un deterioro mas rapido en determinado equipo o prenda,

se repondra el mismo, independientemente de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido serad

desechado o repuesto.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las admitidas por el fabricante,

seran repuestas de inmediato.
El uso de una prenda o equipo de proteccion, nunca representara un riesgo en si mismo.

6.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Se enftendera por "equipo de protfeccion individual”, cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como

cualquier complemenfo o accesorio destinado a tal fin.

No suprimen ni corrigen el riesgo y Gnicamente sirven de escudo amortiguador del mismo. Se utilizan cuando no

es posible la total eliminacion del riesgo mediante el empleo de protecciones colectivas.

Estas profecciones deberan estar homologadas por el Ministerio de Trabajo (0.M 17-05-74) (B.0.E 29-05-1974)
aquellas no definidas por dichas normas de homologacion, deberan reunir las condiciones y calidades precisas

para el correcto cumplimiento de su mision de proteccion.

Los equipos de proteccion individual deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o
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reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

6.1.1 PROTECTORES DE CABEZA

= (ascos de seguridad (obras pdblicas y construccién, minas e industrias diversas).

= (ascos de proteccion contra choques e impactos.

® Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, de tejido, de tejido
= recubierto, efc.).

= (ascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).

En particular deberd usarse en los siguientes casos:

® Manipulacion de materiales con aparatos elevadores
= Bajo zonas de trabajo de elevacion
= Trabajos en altura

= En los casos en los que el casco deber servir para sujetar otros elementos de proteccion.

6.1.2 PROTECTORES DEL 0IDO

® Protecftores auditivos fipo “tapones”.

=  Profectores audifivos desechables o reutilizables.

=  Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
= (ascos antiruido.

= Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

= Protectores auditivos dependientes del nivel.

= Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

6.1.3 PROTECTORES DE LOS 0JOS Y DE LA CARA

= (Gafas de monfura “universal”.

=  (Gafas de montura "“integral” (uniocular o biocular).

= (Gafas de monfura “cazoletas”.

= Pantallas faciales de plastico o gafas incoloras tipo universal optica irrompible donde haya riesgo

de proyeccién de solidos:

= Trabajos con radial, sierra de disco...efc.
= Trabajos de amolado o desbarbado.
= Trabajos de perforacion de materiales duros con maceta y cortafrios, martillo neumatico, etc.

= Pantfallas o gafas con filtro de radiaciones luminosas y/o ultravioletas o para soldadura (de mano,

de cabeza, acoplables a casco de proteccion para la industria).
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= Pantallas o gafas incoloras tipo panoramico cuando se manipulen agentes quimicos agresivos.

6.1.4 PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

= Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas).

= Equipos filtrantes frente a gases y vapores.

=  Equipos filtrantes mixtos.

® Equipos aislantes de aire libre.

= Equipos aislantes con suministro de aire.

= Equipos respiratorios con casco o panfalla para soldadura.
= Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

= Equipos de submarinismo.

6.1.5 PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS

= Guantes confra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).

= Neopreno o plastico para la manipulacion de productos corrosivos y/o alérgicos.

= (ontra las agresiones de origen eléctrico guantes de caucho

voltajes maximos que se puedan encontrar en cables sin protfeccion especial.

® Guantes confra las agresiones de origen térmico.
= Manoplas.

® Manguifos y mangas.

6.1.6 PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS

garantizados para profeger de

Se usara calzado de seguridad en cualquier trabajo donde se necesite profeccion de los pies frente a golpes,

aplastamientos o sustancias corrosivas. Asimismo, se evitard en la medida de lo posible el calzado con herrajes

en las instalaciones donde pudiera haber material o gases inflamables. En lugares en los que, por necesidad, se

trabaje en suelos mojados se utilizaran botas de agua. En caso de riesgo de perforacion de la suela por clavos,

cristales, efc., se utilizaran adicionalmente plantillas de seguridad.

= (alzado de seguridad.

= (alzado de proteccion.

= (alzado de frabajo.

» (alzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor.
= (alzado y cubrecalzado de proteccion contra el frio.
= (alzado frente a la electricidad.

= (alzado de proteccién contra las motosierras.

= Protectores amovibles del empeine.

" Polainas.

= Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspiracion).
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Rodilleras.

6.1.7 PROTECTORES DE PIEL

Cremas de proteccion y pomadas.

6.1.8 PROTECTORES DE TRONCO Y ABDOMEN

Chalecos, chaguetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).

Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones quimicas.

Chalecos termdgenos.

Chalecos salvavidas.

Mandiles de proteccion contra los rayos X.

Cinturones de sujecion del tronco.

Fajas y cinturones antivibraciones.

6.1.9 PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

Equipos de protfeccion contra las caidas de altura.

Dispositivos anticaidas deslizantes.

Arneses.

Cinturones de sujecion.

Dispositivos anticaidas con amortiguador.

Ropa de proteccion.

Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).
Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones infrarrojas.
Ropa de proteccion contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

Ropa de proteccion contra la contaminacion radiactiva.

Ropa antipolvo.

Ropa antigas.

Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefalizacion (retroreflectantes, fluorescentes).

Deberd quedar constancia por escrito de los equipos de proteccion individual entregados a cada trabajador.

6.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

En su conjunto son muy importantes y se emplearan en funcion de los trabajos a ejecutar. Se pueden separar

en dos fipos: uno de aplicacion general, es decir que deben tener presencia durante toda la obra, por ejemplo

sefalizacion, instalacion eléctrica, efc., otro fipo es el de los que se emplean solo en deferminados trabajos,
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como andamios, barandillas efc.

6.2.1 VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendran un minimo de 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metélicos. Deberan disponer de

patas para mantener su verticalidad, o algln dispositivo que supla a las anteriores.

6.2.2 BARANDILLAS

Dispondran de un liston superior a una altura de 0,9 m., un liston intermedio y rodapié, garantizando la

retencion de las personas.

6.2.3 INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para una fuerza de
300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la

sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periddicamente y , al menos, en la época mas seca del afio.

6.2.4 EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada seis meses

como maximo.

6.2.5 SENALIZACION

Las obras deberan sefalizarse conforme a la legislacion vigente en materia de sefializacion de seguridad y salud

en el trabajo.

Se deberd colocar la sefializacion normalizada que recuerda tanto a los trabajadores de la obra como al posible

trafico peatonal y rodado de los riesgos, obligaciones y prohibiciones existentes.

A modo indicativo se citan las posibles sefales a utilizar:

= Riesgo de fropezar.

= (aida a distinto nivel.

® Prohibido pasar a los peatones.

= Entrada prohibida a personas no autorizadas.

® Profeccion obligatoria de la cabeza.
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= Via obligatoria para peatones.

= Extintor.

= C(infa de balizamiento.

= (Cono de balizamiento.

= Balizas luminosas.

= QObras, P-18.

= Prioridad al sentido contrario, R-5.

® Prioridad respecto al sentfido contrario, R-6.
= Enfrada prohibida, R-101.

= Sentido obligatorio, R-400a y R-400b.
= (iro a la derecha prohibido, R-302.

Se debera de mantener en todo momenfto el acceso peatonal a las fincas mediante pasillos debidamente

profegidos, senalizados y limpios, de aproximadamente 1 metro de anchura.

6.3 MEDIDAS DE EMERGENCIA

6.3.1 MEDIDAS GENERALES Y DE PLANIFICACION

El empresario deberd reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia y
establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,
atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de Seguridad y Salud y designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas. Este personal deberd poseer la formacion conveniente, ser
suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el ftamafio y los riesgos

especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por la legislacion vigente, se
aplicard a los que estén encargados de las medidas de emergencia. Deberd asegurarse la adecuada Propiedad
de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro de asistencia médica

para los supuestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que puedan
realizar actividades en matferia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, lucha contra
incendios y evacuacion de personas. En el Plan Salud deberd establecerse la planificacion de las medidas de
emergencia adoptadas para la obra, especificindose de forma detallada las previsiones consideradas en relacion

con los aspectos anteriormente resefiados.

En lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser

tomadas por los frabajadores en casos de emergencia.
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6.3.2 VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en las condiciones

de maxima seguridad para los trabajadores.

El ndmero, distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse se
determinaran en funcion de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de ejecucion en que se
encuenfren las obras y ndmero méximo de personas que puedan estar presentes. Las vias de evacuacion y
salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zona de
seguridad. Deberan sefalizarse conforme a la normativa vigente. Dicha sefalizacion habréd de ser duradera y

fijarse en lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que puedan ser
utilizadas sin trabas en cualquier momento. En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea
preceptivo, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion deberan estar equipadas con luces de
sequridad de suficiente intensidad. Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el
exterior y dispondran de facil sistema de apertura, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en

caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

6.3.3 PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

6.3.3.1 Disposiciones generales

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego, las normas vy
disposiciones vigentes sobre la materia. En los frabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas,
las prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las

preceptuadas por las correspondientes ordenanzas municipales.

Se deberd prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en
funcion de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan,
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias maferiales que se hallen presentes y ndmero maximo de

personal que pueda hallarse en los lugares y locales de trabajo.

6.3.3.2 Medidas de prevencion y extincion

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a continuacion,
combinando su empleo, en su caso, con la proteccion general mas proxima que puedan prestar los servicios

plblicos contra incendios.

- Uso del agua: Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de

agua a disftancia conveniente y cercana a los lugares de trabajo, locales y lugares de paso del

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Péagina 85 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

personal, colocandose junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y
resistencia adecuadas. Cuando se carezca normalmente de agua a presion, o ésta sea insuficiente, se
instalaran depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios. En incendios que afecten
a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores con espuma quimica, soda
acida o agua.

- Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio vy
colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles o méviles sobre ruedas,
de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbonico o agua, segin
convenga a la posible causa defterminante del fuego a extinguir. Cuando se empleen distintos fipos de
extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deben
emplearse.  Los extintores seran revisados periddicamente y cargados, segin los fabricantes,
inmediatamente después de usarlos. Esta ftarea serd realizada por empresas autforizadas.

- Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira
terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o Gtiles de ignicion. Esta prohibicion se indicara
con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o dependencias. Se
prohibira igualmente al personal introducir o emplear Gtiles de trabajo no autorizados por la empresa y

gue puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

6.3.3.3 Otras actuaciones

El empresario debera prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de Seguridad y Salud en su caso y siguiendo
las normas de las compafias suministradoras, las acfuaciones a llevar a cabo para posibles casos de fugas de
gas, rofuras de canalizaciones de agua, inundaciones, derrumbamienfos y hundimientos, estableciendo en el Plan

de Seguridad y Salud las previsiones y normas a seqguir para fales casos de emergencia.

7 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

1.1 RIESGOS A TERCEROS

= Producidos por los trabajos en vias pdblicas. Habra riesgos derivados de la obra, fundamentalmente
por circulacion de vehiculos y personas.

= Debido a la realizacion de desvios y pasos provisionales y alternativos.

® |Intrusiones de vehiculos y personas en zonas no autorizadas de la obra.

= Debidos a la circulacion y trabajo de la maquinaria y vehiculos adscritos a la obra durante la
ejecucion de la misma.

= Riesgos procedentes de frabajo en zonas de gran densidad peatonal.

7.2 MEDIDAS DE PREVENCION

Se realizara de acuerdo con la normativa vigente, los desvios de calles y sefiales de advertencia de salida de

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Péagina 86 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

vehiculos, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializardn los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona ajena a la misma,

colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Habra de considerarse la incidencia que para el trafico peatonal se produzca en la ejecucion de las zanjas, no
impidiendo el acceso normal a las viviendas y comercios de las zonas que se atraviesan.Es imporfanfe resaltar
la obligatoriedad de la creacion de pasillos para peatones y accesos a fincas, mediante vallas moviles para
contencion de peatones, debidamente sefializados. Estos pasillos deberadn tener una anchura minima de 1 metro,
se mantendran en todo momento limpios de material o restos de obra y estaran situados a una distancia tal de
la obra que queden fuera del radio de accion de las actividades que en ella se den, haciendo especial mencion a

los movimientos de maquinaria.

Por ofro lado, serad obligatorio utilizar operarios como sefialistas de obra en todos los movimientos que la
magquinaria realice fuera del perimefro vallado de las obras, especialmente si dichos movimientos interfieren en

la circulacion de vehiculos de personas ajenas a la obra.

8  PREVENCION DE OTROS RIESGOS

Habréd de extremarse la precaucion en la utilizacion de los medios de maquinaria, definiendo y sefializando las
zonas de circulacion y trabajo de la misma, protegiendo aquellos elementos y estructuras susceptibles de ser
dafiados y disponiendo los medios de sequridad en excavaciones, terraplenes y demas trabajos a efectuar en la

ejecucion de las obras.

Para ello se inspeccionaran previamente a la ejecucion de cada trabajo, las condiciones del terreno existente y
dichos elementos, realizando la seleccion de maquinaria, apeos, refuerzos, entibaciones y protecciones adecuadas

para cada caso.

9  FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario, y en su caso los Subcontratistas, debera garantizar que todo el personal reciba, al
entrar en la obra, una informacion adecuada de los métodos de trabajo y los riesgos que estos pudieran

ocasionar, juntamente con las medidas de seguridad que se deberan emplear.

La informacion deberd ser comprensible para los trabajadores afectados.

Eligiendo al personal més cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma que

todos los tajos dispongan de algin socorrista.

De fodo ello deberd quedar constancia por escrito.
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10 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los trabajadores de esfta obra son las

normales que frata la Medicina del Trabajo.

Las causas de riesgo posible son: ambiente tipico de la obra en una intemperie bastante extrema, polvo de los
distintos materiales trabajados en la obra, ruidos, vibraciones, contaminacion como el derivado de la soldadura y

acciones de pastas de obra sobre la piel, especialmenfe en las manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionales, se prevé en este Estudio, como medios ordinarios la

utilizacion de:

= (Gafas antfipolvo.

= Mascarillas de respiracion.

= Filtros diversos en Mascarilla.
=  Profectores auditivos.

® Impermeables y botas.

" (Guantes confra dermatosis.

Todo ello de acuerdo con los Servicios Médicos de Empresa creados por el Decreto 1036/1959, que dispone la

Empresa Constructora.

Los Médicos de Empresa ejerceran la direccion y el confrol de las enfermedades profesionales, de acuerdo con
sus competencias, en los términos que consideren adecuados, tanto en las decisiones de utilizacion de medios

preventivos como sobre la observacion médica de los trabajadores.

10.1 ENFERMERIA Y BOTIQUIN

Se dispondra de un Botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.

Este botiquin deberd contener al menos:

= Agua oxigenada.

= Alcohol de curar de 961.
= Mercurocromo.

= (asa esteéril.

= Algododn hidréfilo.

= Vendas.

= Esparadrapo.
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=  Analgésicos.

= Colirio.

® Pomada antiséptica.

= Tintura de yodo.

= Amoniaco.

= Torniguete.

= Bolsa para agua o hielo.

= Quanfes esterilizados.

= Termometro clinico.

= (aja de apésitos autoadhesivos.
= Antiespasmodicos.

= Tonicos cardiacos de urgencia.
= Jeringuillas desechables.

= Tijeras.

"  Pinzas.

10.2 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centro Médicos (Servicios propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los accidentados para su mas

rapido y efectivo tratamiento.

Sin perjuicio de lo anterior, existird en siftio bien visible en la zona del botiquin una lista de teléfonos vy

direcciones de Cenfros asignados para urgencias, ambulancias, faxis, efc.

10.3 RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, y

que serd repefido al menos en el periodo de un afio.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad, si no proviene de

la red de abastecimiento de la poblacion.

11 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Contfratista adjudicatario elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que analizara, estudiara,

desarrollard y cumplimentara las previsiones contenidas en este estudio.

El citado plan cumplira las especificaciones del Real Decreto 1627/97% sobre disposiciones minimas de Seguridad y
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Salud en las obras de construccion.

El Plan de Seguridad y Salud se elevara para su aprobacion por la Propiedad, antes del inicio de la obra.

11 APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento del articulo 9 del citado RD 1627/97 el Coordinador o la Direccion Facultativa estudiaran el Plan
de Seguridad y Salud elaborado por la empresa encargada de la obra, y lo aprobara si dicho plan es coherente

con el contenido de este estudio.

No se comenzard la obra en tanto no exista un Plan de Seguridad y Salud aprobado por el Coordinador en fase

de ejecucion de la obra. El coordinador debera firmar un Acta de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.

1.2 LIBRO DE INCIDENCIAS

Se trata de un documento de denuncia automatica ante la Inspeccion Provincial de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en la que se realiza la obra, de las anofaciones con fines de seguimiento y confrol, realizadas
durante la ejecucion de la seguridad de la obra.Lo suministrard a la obra el Coordinador de Seguridad y Salud o
la Direccion Facultativa, y sera facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya

aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Después de efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, estaran obligados a remitir en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social, representantes de los trabajadores y confratista de la provincia en la que se

realiza la obra.

13 VISITA DE OBRA

El Coordinador de Seguridad y Salud deberd sefialar las incidencias que encuentre durante las visitas que realice

a la obra. Para ello deberd cumplimentar el Acta de Visita.

N4 AVISO DE PARALIZACION DEL TRABAJO

Si procede, en cumplimiento del art.14 del Real Decreto, cuando el Coordinador de Seguridad y Salud durante la
gjecucion de la obra observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, de caracter grave e
inminente, advertird al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, y
quedando facultado para, disponer la paralizacion de los trabajos, o en su caso, de la totalidad de la obra. Si
durante la duracion de los trabajos de esta obra se diera esta situacion, el Coordinador cumplimentara el Aviso

de Paralizacion del Trabajo, comunicandolo inmediatamente al Promotor.

115 COMUNICACION Y ANALISIS DE LOS ACCIDENTES LABORABLES

El Jefe de Obra designado por el contratista comunicara al Coordinador de Seguridad con la mayor brevedad

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Pagina 90 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

posible los accidentes con baja graves que sufra el personal de las empresas confratista y subcontratistas

durante la ejecucion de la obra.
El Coordinador analizara el accidente y lo comunicara al promotor.

Al final de la odbrale Coordinador sera informado de todos los accidentes que se hayan producido durante la

ejecucion de la misma y éste lo comunicara al promotor.
1.6 SUPERVISION DE SUBCONTRATISTAS
Queda prohibida toda subcontratacion de trabajos por parte del contratista salvo autorizacion previa y por

escrito del Promotor.

Cuando la subcontratacion sea aprobada, el confratista deberd exigir al subcontratista que siga el

correspondiente Plan de Sequridad y Salud para lo cual éste le sera entregado antes del inicio de los trabajos.

12 ESS DE LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION, MANTENIMIENTO Y ENTRETENIMIENTO

Se recogen las medidas de seguridad y salud en los distintos trabajos a realizar en la reparacion, conservacion,
enfretenimienfo y mantenimiento que el uso del edificio conlleva. Referido a los acabados, saneamiento, cubierta,

instalaciones de electricidad y fontaneria, etc.

121 GRUPOS DE PUESTOS DE TRABAJOS PREVISIBLES

- Trabajos de rehabilitacién, conservacion y mantenimiento de pavimentacion y acabados.
- Trabajos de rehabilitacion, conservacion y mantenimiento en el control de los servicios de

infraestructuras.

Trabajos de rehabilitacion, conservacion y mantenimiento en el control de las instalaciones.

12.2 RIESGOS MAS FRECUENTES

Debido a que es imposible predecir las averias que puedan surgir a lo largo del disfrute de este edificio, unido
a que no existe una planificacion para su mantenimiento y conservacion, se comprendera la dificultad en
desarrollar esta parte del Estudio Basico de Seguridad y Salud, no obstante la experiencia demuestra que los
riesgos de las operaciones de mantenimiento, conservacion y reparaciones son muy similares a las del proceso
constructivo, por ello, se remite a lo expuesto en las distintas fases de la ejecucion de la obra, referente a los

riesgos y medidas de seguridad y proteccion de las mismas.

Los riesgos mas posibles son:

= (aida del trabajador.

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA ESS
Pagina 91 de 93



AMBITEC INGENIERIA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, S.L.
C/ Goya 21, Bajo A

28220 (Majadahonda)

TUf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
3.4-11 "MANZANA COCHERAS LLORENTE"
POZUELO DE ALARCON MADRID

= (aida de objefos.

= Accion de agentes atmosféricos.

= Atropellos.

= (ortes y erosiones.

= Proyeccion de particulas.

= Electrocucion.

= Quemaduras.

= |esiones de diverso fipo a terceros.
= |nflamaciones y explosiones.

= |ntoxicaciones y contaminaciones.

=  Pequeiios hundimientos.

12.3 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Antes de los inicios de los trabajos el Contratista debera informarse de la situacion exacta de las instalaciones
que puedan verse afectadas por ellos: principalmente las canalizaciones de electricidad, fontaneria, calefaccion,
saneamiento, telefonia, efc., las cuales se sefalizaran y protegeran convenientemente y de comdn acuerdo con
las empresas encargadas del suministro o mantenimiento de los servicios, las cuales deberan estar informadas

de los trabajos a realizar.

Cuando los trabajos se realicen en un espacio subterraneo el Contratista debera tener en cuenta los riesgos de
explosion, infoxicacion, contaminacion y hundimientos, los cuales se incrementan con la presencia de
canalizaciones de agua, saneamiento, conducciones eléctricas, telefonicas, gas, etc. Para paliar los riesgos antes

citados se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

- Sefalizacion correcta de los trabajos en vias con circulacion rodada.
- Sefalizacion correcta de los trabajos en aceras y vias peatonales.
- Cuando se realicen operaciones en instalaciones eléctricas, los cuadros de maniobra estaran sefalados

con carteles que adviertan que la instalacion se encuentra en reparacion.

- Para la realizacion de obras, la propiedad encargara el Proyecto que las defina en el que se indique
los riesgos especificos y las medidas de seguridad correspondientes.

- En general deberan observarse las medidas de seguridad desarrolladas en la Ordenanza del Trabajo.

12.4 PROTECCIONES PERSONALES

= (asco.
= Mono de frabajo.

= Bofas de agua.
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= Traje de agua.
= Guantes de cuero y dieléctricos.
® Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.

= (Gafas antiparticulas.

12.5 PROTECCIONES COLECTIVAS

= Barandillas de delimitacion de los tajos.

= Sefiales de limitacion de velocidad, peligro obras, balizas, etc.
= Proteccion en maquinas y herramientas manuales.

= Escaleras normalizadas.

= Sefializacion correcta de las zonas de trabajo con carteles informativos y de peligro.

En Madrid, DICIEMBRE de 2020
Redactor del proyecto

.

il mE_

Fdo. Luis Pallarés D'Ocon
I.C.C.P. N Col.: 14.063
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Q)

1 CONDICIONES LEGALES

11 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El promotor y autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud

quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente este estudio, constara de los mismos
apartados, asi como la adopcidon expresa de los sistemas de produccion  previstos por el contrafista,
respetando fielmente el Pliego de Prescripciones. Dicho plan serd firmado y sellado por una persona con
suficiente capacidad legal. La aprobacion expresa del plan quedara plasmada en acta firmada por el técnico que
haya aprobado el plan y el representante de la empresa contratista con facultades legales suficientes o por el
propietario, con idéntica calificacion legal. Se abonara a la empresa constructora, previa certificacion del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud presentado por el Empresa adjudicataria de las obras y aprobado por dicho Coordinador. En
ningdn momento el Total del Presupuesto de Ejecucion Material del Plan podra superar al del Estudio. Si se
utilizasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud, durante la
realizacion de la obra, éstos correran a cargo de la Empresa, no pudiendo negarse a ejecutarlos segin 6rdenes

del Coordinador y Normativa vigente.

Los medios de proteccion personal estaran homologados por organismo competente. Caso de no existir éstos en
el mercado, se usaran los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud o Delegacion de

Prevencion, con el visto bueno de la Direccion Facultativa.

La empresa Contfratista cumplird las estipulaciones preventivas establecidas en el Estudio y Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo, por su parte o de

los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccion Facultativa considerara el Estudio como parte integrante de la ejecucion de la obra, ademas, le
corresponde el control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente

cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segin lo pactado se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud, poniendo en conocimiento de la Propiedad y los organismos competentes, el incumplimiento,

por parte de la empresa Contratista, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan.
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4

Q)

Los suministradores de medios, dispositivos, maguinas y medios auxiliares, asi como los subcontratistas,
entregaran al Jefe de Obra, Delegados de Prevencion y Direccion Facultativa, las normas para montaje,
desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello destinado a que os tfrabajos se

ejecuten con la sequridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

1.1.1 OBLIGACIONES DE LOS SUBCONTRATISTAS

Los subcontratistas estaran obligados a:
= Aplicar los principios generales de la accidn preventiva (art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales) en especial al desarrollar las tareas a que hace referencia el art. del R.D. 1627/1997.
= Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

=  Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D.
162%/1997, durante la ejecucion de la obra.

= Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse.

= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso de la Direccion Facultativa.

= Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de

Seguridad en lo relativo a las obligaciones que le correspondan.

1.1.2 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

= Aplicar los principios de la accion preventiva, en especial al realizar las tareas a que se refiere el

art. 10 del R.D. 1627/1997.

= Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997.
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Q)

= Cumplir las obligaciones que en materia de prevencidn de riesgos establece para los trabajadores el
art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

= Ajustar su actuacibn en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades

profesionales.
= Utilizar los equipos de trabajo ajustandose a lo que establece el R.D. 1215/1997 de 18 de julio.

= Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997,

de 30 de mayo.

= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud

o la Direccion Facultativa.

= (Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

113 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD (ARTICULO 38 LEY 31/95)

De acuerdo con lo previsto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, si se produjese la presencia simultanea de 50 o mas trabajadores se constituira un Comité de

Seguridad y Salud.

Dicho Comité se constituird como un drgano paritario y colegiado de participacion y consulta regular y periddica

de las actuaciones de la empresa en materia de prevencién de riesgos.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus

representantes en ndmero igual al de los Delegados de Prevencién de la otra.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las

representaciones en el mismo.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud podran participar, con voz pero sin votfo, los Delegados
Sindicales y los responsables técnicos de prevencidn en la empresa que no estén incluidos como representantes

del empresario.
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Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité, salvo que se acuerden otros puntos, se establecera un

orden del dia que sera el siguiente:

= |ectura y aprobacién del Acta de la reunion anterior.
= Analisis de accidenfes o incidentes.

= Estudio de datos estadisticos.

= Estado de la obra.

= Analisis del Plan de Seguridad.

= Ruegos y pregunfas.

Para aumentar la capacidad de informacion, estudio y resolucibn de situaciones a corregir o mejorar en las
reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participardn cuando se considere necesario en calidad de invitados
circunstanciales, aquellas personas que se considere pueden facilitar con su colaboracion, la resolucion de

problemas relacionados con la actividad del Comité.

Las competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud son las enumeradas en el articulo 39 de la Ley

31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales:
= Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion de las actividades de prevencion a
desarrollar en la obra.
= Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos.
= En el ejercicio de sus competencias el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:

= (onocer directamente la situacidon relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo,

realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

= (Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios para
el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad del servicio de

prevencion, en su caso.

= (onocer y analizar los dafos producidos en la salud o la integridad fisica de los trabajadores, al

objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.
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= (Conocer e informar la memoria y programacién anual de los servicios de prevencion.

1.4 DELEGADOS DE PREVENCION (ARTICULO 35 DE LA LEY 31/95)

Se establece la figura del Delegado de Prevenciébn como representante de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién, que teniendo en cuenta el nimero de trabajadores en obra serd de 1

Delegado de Prevencion para la obra.
A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion, se tendrén en cuenta los siguientes criterios:
® |os trabajadores vinculados por contratos de duracion defterminada superior a un afio se
computaran como trabajadores fijos en plantilla.

= Los contratados por término de un afo se computaran segin el nimero de dias trabajados en el
periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se

computaran como un trabajador mas.

Las competencias de un Delegado de Prevencion se citan a continuacion:

= (olaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

= Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre

prevencion de riesgos laborales.

= Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a

que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

= Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de

riesgos laborales.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

= Acompafar a los Técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente del
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de la Ley 31/1995, a los Inspectores
de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo

para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo
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4

Q)

formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

=  Tener acceso, con las limitaciones previstas en apartado 4 del articulo 22 de la Ley 31/1995, a la
informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el

ejercicio de sus funciones, y en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.

= Ser informados por el empresario de los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez
que aquel hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aln fuera de su jornada

laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

= Recibir del empresario las informaciones obtenidas por este procedentes de las personas u 6rganos

encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa.

®  Realizar visitas a los lugares de frabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado

de las condiciones de frabajo.

= Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar

propuesta al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién con el mismo.

=  Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion

de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley 31/1995.

1.5 SERVICIOS DE PREVENCION (ARTICULO 30 Y 31 DE LA LEY 31/95)
Nombramiento por parte del empresario de los trabajadores gue se ocupen de las tareas de prevencion de
riesgos profesionales:
= En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el Empresario designarad uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o

concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.

= |os trabajadores asignados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los

medios precisos y ser suficientes en ndmero, teniendo en cuenta el tamafio de la Empresa, asi como
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los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance
que se determine en las disposiciones a las que se refiere el articulo 6 de la Ley 31/95. Los

trabajadores colaboraran entre si, y en su caso, con los Servicios de Prevencion.

= Para la realizacion de la actividad de prevencion, el Empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la

Ley 31/95.

= |os trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencién de los riesgos profesionales en la Empresa. En ejercicio de esta funcidn,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado & del articulo 56 del
texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores. Esta garantia alcanzara también a los
trabajadores integrantes del Servicio de Prevencion, cuando la empresa decida constituirlo, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente. Los trabajadores deberan guardar sigilo
profesional sobre la informacion relativa a la Empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia

del desempefio de sus funciones.

= En las empresas de menos de seis trabajadores, el Empresario podra asumir personalmente las
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos
los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las

disposiciones a las que se refiere el apartado 1 del articulo 6 de la Ley 31/95.

= E| empresario que no hubiese concertado el Servicio de Prevencion con una entidad especializada
ajena a la Empresa, deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o
evaluacién externa, en los términos que reglamentariamente se determinen.

Los Servicios de Prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la Empresa el asesoramiento y

apoyo que precise, en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:
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= E| disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actividad preventiva.

= |3 evaluacidbn de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los

trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la Ley 31/95.

= |3 determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la

vigilancia de su eficacia.
= |a informacion y formacion de los trabajadores.
= | a profeccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

= | a vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

1.1.6 ASISTENCIA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS

1.1.6.1 Servicios asistenciales

1.16.1.1 Prestaciones generales

El empresario deberd asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacion a todos los
trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios,
de asistencia médico-prevenfiva y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud laboral de los

trabajadores.

A tales efectos deberad concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y preventivos
exteriores e interiores gue correspondan, a fin de que por parte de éstos se lleven a cabo las funciones

sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

1.16.1.2 Caracteristicas del servicio

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas por las
disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de Seguridad y Salud los
servicios a disponer para la obra, especificando ftodos los datos necesarios para su localizacion e identificacion

inmediata.

1.16.13 Accidentes

El empresario deberd estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus obligaciones

en materia de Sequridad Social y Salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las disposiciones vigentes,
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debiendo acreditar documentalmente el cumplimiento de tales obligaciones cuando le sea requerido por el

responsable del sequimiento y confrol del Plan de Seguridad y Salud

En el Plan de Seguridad y Salud deberd detallarse el centro o los centros asistenciales mas proximos a la obra,
donde podran ser atendidos los trabajadores en caso de accidente. Se dispondran en lugares y con caracteres
visibles para los trabajadores (oficina de obra, vestuarios, etc.) las indicaciones relativas al nombre, direccion y
teléfonos del centro o centros asistenciales a los que acudir en caso de accidentes asi como las distancias

existentes entre éstos y la obra y los itinerarios mas adecuados para llegar a ellos.

En caso de accidentes habran de cursarse los partes correspondientes segin las disposiciones vigentes,
debiendo facilitar el empresario al responsable del seguimiento y confrol del Plan de Seguridad y Salud una
copia de los mismos y cuanfos daftos e informaciones complementarias le fuesen recabados por el propio

responsable.

En caso de accidente, el empresario habrd de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su causa y
forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para evitar su repeficion. Los datos obtenidos como
resultado del estudio resefiado seran proporcionados al responsable del seguimiento y control del Plan de

Seguridad y Salud

11.6.2 Medicina preventiva

1.16.2.1 Reconocimientos médicos

El empresario debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los trabajadores, mediante
los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que se refiere a
los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades como a los gue se

deban repetir posteriormente.

Los trabajadores deberan ser informados por el empresario, con caracter previo al inicio de sus actividades, de
la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios. De acuerdo con lo establecido por este Pliego, por
las disposiciones vigentes en el momento de realizar la obra y por el Convenio Colectivo Provincial, en su caso,
en el Plan de Seguridad y Salud deberd detallarse la programacion de reconocimientos médicos a efectuar
durante el curso de la obra, en base a las previsiones de trabajadores que hayan de concurrir en la misma, con
indicacion de: nimero, servicios médicos donde se llevardn a cabo, frecuencia, tipo y finalidad, planteamiento,

duracién y seguimiento.

Sera preceptivo, como requisito previo para el abono de las previsiones econdmicas recogidas a tal efecto en el
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Estudio de Seguridad y Salud, que el empresario justifique al responsable del seguimiento y confrol del Plan de
Sequridad y Salud la realizacion de los reconocimientos médicos previstos en el Plan, mediante las acreditaciones

correspondientes.

1.16.2.2 Vacunaciones

El empresario deberd facilitar y asegurar la vacunacidon de los trabajadores cuando fuere indicada por las
autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las disposiciones que dictaran, en su caso, las

mencionadas autoridades en orden a la prevencion de enfermedades.

11.6.3  Botiguin de obra

Se dispondra de un botiguin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente
o lesion. El botiquin deberd situarse en lugar bien visible de la obra y convenientemente sefializado. Se hara
cargo del botiquin, por designacion del empresario, la persona mas capacitada, que deberd haber seguido con

aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.

La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicion del contenido del botiguin, que sera
sometido, para ello, a una revision semanal y a la reposicion de lo necesario, en orden al consumo y caducidad

de los medicamentos.

El botiguin habra de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre
hermético que evite la enfrada de agua y humedad. Contara, asimismo, con compartimientos o cajones
debidamente sefializados en funcidn de sus indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en cada uno de
los compartimientos, los medicamentos que tienen una accion determinada sobre los componentes de cada
aparato organico o accion terapéutica comdn. El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:

= Antisépticos, desinfectantes y material de cura: ~Agua oxigenada. Alcohol de 96°. -Tintura de yodo.

Mercurocromo. -Amoniaco. Dediles de goma. Linitul. -Tablillas. Gasa estéril. Algodon hidrofilo. Vendas.

Esparadrapo. -Torniquetes. Tijeras.

= Material quirdrgico: Bolsas de goma para agua o hielo. Guantes esterilizados. -Jeringuillas

desechables. Agujas para inyectables desechables. -=Termémetro clinico. Pinzas.

= Antibiéticos y sulfamidas.

= Antitérmicos y analgésicos.
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= Antiespasmédicos y tonicos cardiacos de urgencia.
= Antihemorragicos y antialérgicos.
= Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.

= Anestésicos locales.

El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables sdlo podrd llevarse a cabo por personal sanitario
facultado para ello. El uso de antibidticos, sulfamidas, antiespasmédicos, tonicos cardiacos, antihemorragicos,
antialérgicos, anestésicos locales y medicamentos para la piel, ojos y aparafo digestivo, requerira la consulta,
asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo figurar tal advertencia de manera llamativa en los

medicamentos.

Las condiciones de los medicamentos, materiales de cura y quirdrgicas, incluido el botiquin, habrédn de estar en
todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y el material serd de facil acceso, prestandose especial
vigilancia a la fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando proceda. En el
interior del botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir
ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante heridas, hemorragias,

fracturas, picaduras, quemaduras, etfc.

11.6.4 Normas de primeros auxilios y socorrismo

Con base en el analisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan originarse por
las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el empresario deberd asegurar el disefio y el
establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes

tengan asignado el cometido de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate y/o primera cura de los
operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar la vida de los sujefos.
Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas gque se establezcan para primeros auxilios, éstas habran
de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica, facilidad de

comprension y aplicacién rapida y féacil, sin necesidad de medios complicados.

En las normas a establecer sobre primeros auxilios deberan recogerse los modos de actuacion y las conductas a
seguir anfe un accidentado para casos de rescate de heridos que queden aprisionados, pérdidas del
conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras, electrocucion, contusiones, fracturas, picaduras vy

mordeduras. Se especificara, para cada caso concreto: forma de manejar al herido, traslados del accidentado,
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posiciones convenientes, principios de reanimacion y métodos de respiracion artificial, primeras curas a realizar,

farmacos o bebidas que deben, o no, administrarse, efc.

Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacion para que, en caso de
accidente en su area de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente. Asimismo, habra de ponerse en
conocimiento de todo el personal de la obra la situacion de los teléfonos de urgencia, del botigquin de obra, de
las normas sobre primeros auxilios y de los anuncios indicativos que hayan de exponerse en relacion con la

localizacién de servicios médicos, ambulancias y centros asistenciales.

Las normas e instrucciones sobre primeros auxilios deberadn exponerse en lugares accesibles y bien visibles de
la obra. En cumplimiento de las prescripciones anteriormente establecidas y de las disposiciones vigentes que
regulen la materia, el Plan de Seguridad y Salud deberd recoger de forma detallada las normas e instrucciones

a sequir para primeros auxilios.

1.7 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

1171 Acciones formativas

11.7.1.1 Normas generales

El empresario estd obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion tedrica y practica apropiada
en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta,
asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se infroduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta formacion

debera repetirse periddicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar, como consecuencia del apartado
anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de él, sera considerado como tiempo de trabajo. La
formacion inicial del trabajador habra de orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en la obra,
proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones colectivas
adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus derechos y obligaciones y, en

general, de las medidas de prevencion de cualquier indole.

Con independencia de la formacion impartida directamente a cuenta del empresario o sus representantes, en
cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se emplearan ademéas, y como minimo, las horas que se consideran
en el presupuesto para formacion de los trabajadores en la misma obra y dentro de la jornada laboral o fuera

de ésta, considerando el tiempo empleado como tiempo de trabajo. A las sesiones que a tal fin se establezcan
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deberédn asistir, también, los trabajadores de los subcontratistas.

117212 Contenido de las acciones de formacion

A nivel de mandos inftermedios, el contenido de las sesiones de formacion estara principalmente

integrado, enfre otros, por los siguientes temas:

®  Plan de Seguridad y Salud de la obra.

= (ausas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar los partes y

estadillos de régimen interior.

= Normativa sobre Seguridad y Salud.

= Factores técnicos y humanos.

® Eleccion adecuada de métodos de trabajo para atenuar los mondtonos y repetitivos.

= Protecciones colectivas e individuales.

" Salud laboral.

= Socorrismo y primeros auxilios.

= Organizacion de la Seguridad y Salud de la obra.

= Responsabilidades.

=  QObligaciones y derechos de los trabajadores.

A nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacion se seleccionara fundamentalmente en
funcion de los riesgos especificos de la obra y estard integrado principalmente, entre otros, por los

siguientes femas:

= Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencidn previstas en el Plan de Seguridad y Salud

= (ausas y consecuencias de los accidentes.

= Normas de S. y S. (sefializacion, circulacién, manipulacion de cargas, etc.).

= Sefalizaciones y sectores de alto riesgo.

= Socorrismo y primeros auxilios.
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® Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.
= Salud laboral.

=  QObligaciones y derechos.

- A nivel de representantes de los frabajadores en materia de Seguridad y Salud, el contenido de las
sesiones de formacion estard inftegrado, ademds de por los temas antes especificados para su

categoria profesional, por los siguientes:

® |nvestigacion de los accidentes y partes de accidentes.
= Estadistica de la siniestralidad.

® |nspecciones de seguridad.

= | egislacion sobre Seguridad y Salud.

= Responsabilidades.

= (oordinacidon con ofros 6rganos especializados.

1.1.7.1.3 Organizacién de la accion formativa

Las sesiones de formacion seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la docencia
de Seguridad y Salud contandose para ello con los servicios de seguridad de la empresa, representante o
delegado de ésta en la obra, servicios de prevencion, mutuas, organismos oficiales especializados,
representantes cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio o mancomunado, que por su vinculacién

y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad y salud sean los mas aconsejables en cada caso.

Se utilizardn los medios didacticos méas apropiados, tales como: transparencias, diapositivas, videos, etc. En el
Plan de Seguridad y Salud que haya de presentar el empresario se establecerd la programacién de las acciones
formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y seglin lo establecido, en su caso, por los
Convenios Colectivos, precisandose de forma detfallada: ndmero, duracion por cada sesion, periodos de

imparticion, frecuencia, tematica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracién y horarios.

Debe deducirse que, como minimo, se cubriran las horas que se derivan de las obligaciones referidas en los

apartados anteriores.
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1.1.7.14 Justificaciones para el abono

Sera requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes, previstas en el presupuesto, que se
justifiqguen debidamente por el empresario principal de la obra las horas impartidas en formacion del personal
adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones establecidas en este Pliego y a la programacion fijada en el

Plan.

Para ello serd precisa la pertinente acreditacion documental conformada por los representantes legitimos de los

trabajadores en materia de seguridad y Salud.

11.7.2 Instrucciones generales y especificas

Independientemente de las acciones de formacion que hayan de celebrarse antes de que el trabajador comience a
desempefar cualquier comefido o puesto de frabajo en la obra o se cambie de puesto o se produzcan
variaciones de los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por parte del empresario o
sus represenfanfes en la obra, las instrucciones relacionadas con los riesgos inherentes al trabajo, en especial
cuando no se frate de su ocupacion habitual; las relativas a los riesgos generales de la obra que puedan
afectarle y las referidas a las medidas preventivas que deban observarse, asi como acerca del manejo y uso de
las protecciones individuales. Se prestara especial dedicacion a las instrucciones referidas a aquellos

trabajadores que vayan a estar expuestos a riesgos de caida de altura, atrapamientos o electrocucion.

El empresario habrd de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o subcontratas que

infervengan en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente indicado.

Las insfrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionardn de forma escrita y/o de palabra,

segln el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados.

Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento u otros analogos se referiran,
ademas de a los aspectos resefiados, a: restricciones de uso y empleo, manejo, manipulacion, verificacion y
mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan figurar también de forma escrita en la maguina o equipo de que
se trate, siempre que sea posible. Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en
caso de situaciones de emergencia habran de ser proporcionadas a quienes tfengan encomendados cometidos
relacionados con dichos aspectos y deberan figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y accesibles a todo

el personal adscrito a la obra, tales como oficina de obra, comedores y vestuarios.

Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no infervengan

directamente en la ejecucion del trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente
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advertidas por el empresario o sus represenfanfes sobre los riesgos a que pueden exponerse, medidas y

precauciones preventivas que han de seguir y utilizacién de las protecciones individuales de uso obligatorio.

11.7.3 Informacidn y divulgacién

El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

® |os resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente laboral correspondientes a sus
puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacion con los riesgos a

los gue puedan encontrarse expuestos.

= |os riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de
prevencion o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el empresario, en su
caso, especialmente aquéllas cuya ejecucién corresponde al propio trabajador y, en particular, las

referidas a riesgo grave e inminente.

= |a existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones
adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo las relativas a la evacuacion

de su puesto de trabajo. Esta informacion, cuando proceda, debera darse lo antes posible.

= E| derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo

grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma inmediata con

su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las medidas
correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al trabajador, dentro

del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado para

tal comunicacion.

Asimismo, habra de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o sus representantes en la

obra, sobre:

= QObligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.

® Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y delegados de
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Prevencion.

= Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacion del centro

asistencial al que acudir en caso de accidente.

= QOrganigrama funcional del personal de seguridad y salud de la empresa adscrita a la obra y de los

organos de prevencidn que inciden en la misma.

= Datos sobre el sequimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se llevan a

cabo en la obra por la empresa.

= Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacion referida se le suministrara por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se expondra en
lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios o comedores, en cuyo caso habra de

darse conocimiento de ello.

El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de Seguridad y Salud aprobado y de
las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra. En la oficina de obra se contara, también, con un
ejemplar del Plan y de las normas sefaladas, para ponerlos a disposicion de cuantas personas o instituciones

hayan de intervenir, reglamentariamente, en relacion con ellos.

El empresario o sus representantes deberan proporcionar al Aparejador o Arquitecto Técnico responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud toda la informacion documental relativa a las distintas

incidencias que puedan producirse en relacion con dicho Plan y con las condiciones de trabajo de la obra.

El empresario debera colocar en lugares visibles de la obra rotulos o carfeles anunciadores, con mensajes
preventivos de sensibilizacion y motivacion colectiva. Debera exponer, asimismo, los que le sean proporcionados

por los organismos e instituciones competentes en la materia sobre campafias de divulgacion.

El empresario deberd publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a todos los trabajadores, la
constitucion del organigrama funcional de la seguridad y salud de la obra y de los distintos 6rganos
especializados en materia de prevencion de riesgos que incidan en la misma, con expresion del nombre, razén
juridica, categoria o cualificacién, localizacion y funciones de cada componente de los mismos. De igual forma

habré de publicar las variaciones que durante el curso de la obra se produzcan en el seno de dichos érganos.
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1.1.8 INDICES DE CONTROL

A lo largo de la ejecucion de la obra se controlaran los indices siguientes:

1. - De incidencia: nimero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores

n® de accidentes con baja

n? de frabajadores

2. -De frecuencia: nimero de siniestros con baja por cada milldn de horas trabajadas.

n? de accidentes con baja

n de horas trabajadas

3. - De gravedad: ndmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n? jornadas perdidas por accid. con baja
[G. = mmmmmmmm x 103
n® de horas trabajadas

4. -Duracién media de incapacidad: nGmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n? jornadas perdidas por accidente con baja
n® de accidentes con baja
1.1.9 PARTE DE INCIDENCIAS O ACCIDENTES

Los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una

tabulacién ordenada:

- Parte de accidente:

= |dentificacion de la obra

= Dia, mes y afio en gue se ha producido el accidente

= Hora en que se produjo el accidente

"  Nombre del accidentado

= (ategoria profesional y oficio del accidentado

" Domicilio del accidentado
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= |ugar (tajo) en el que se produjo el accidente
® (Causas del accidente

® Importancia aparente del accidente

= Posible especificacion sobre fallos humanos

= Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de

obra)
= |ugar de fraslado para hospitalizacion

= Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

= (6mo se hubiera podido evitar

= Ordenes inmediatas para ejecutar

- Parte de deficiencias

» |dentificacion de la obra

=  Fecha en gue se ha producido la observacion

= |ugar (tajo) en que se ha hecho la observacion
= |nforme sobre la deficiencia observada

= Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra, hasta
su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud o

Delegado de Prevencién y las normas ejecutivas basicas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

1110 ESTADISTICAS

- Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen e la obra
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hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y

Salud o Delegacion de Prevencion y las normas ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

- Los partes de accidente, si los hubiese, se dispondran de la misma forma que los parftes de

deficiencias.

- Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréaficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspeccion visual. En
abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice

correspondiente.

12 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad
civil profesional: Asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de
su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia, imputables al mismo o las personas de las que deba responder. Se entiende que esta

responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de responsabilidad civil patronal.

El contratista tiene contratado un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de
gjecucion de la obra con ampliacion de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de

terminacion definitiva de la obra.
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13 ORGANIGRAMA

Direccion de obra

Jefe de obra

Comité Intercentros Seguridad

Produccion

y Salud

Delegados de

Prevencion

Departamento

Comité Seguridad y Salud

2 CONDICIONES FACULTATIVAS

21 OBLIGATORIEDAD Y AMBITO DE APLICACION

Servicio de Prevencion

De acuerdo al RD 162%/1997, sera obligada la inftervencion del Coordinador de Seguridad y Salud en toda obra

plblica o privada, en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil, con excepcion de las

industrias de extraccion a cielo abierto, subterraneas o por sondeos ( se regulan por normativa especifica).

Esta obligatoriedad se plantea cuando, durante la elaboracién del proyecto , intervengan varios proyectistas y ,

durante la ejecucion de la obra, intervenga mas de una empresa, una empresa y trabajadores autdénomos o

varios trabajadores a

utdnomos.

2.2 DESIGANACION DEL COORDINADOR

El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion del coordinador se realizara antes del inicio de los trabajos o tan pronto tenga conocimiento de

las circunstancias que lo motivan. Dicho técnico se integrard en la Direccion Facultativa.
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2.3 FUNCIONES DEL COORDINADOR

Deberd desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad:

= Al tomar decisiones técnicas y organizativas para planificar los trabajos o sus fases (simultaneas o

sucesivas).

= Al estimar la duracion para la ejecucion de estos trabajos o fases.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas vy
trabajadores auténomos apliqguen de manera coherente los principios generales de prevencidon durante la

gjecucion de la obra.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones gue se introduzcan en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el art. 24 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

2.4 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Como aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, se elaborard un Plan por cada contratista, donde se analice,
estudie, desarrolle y complemente lo previsto en el Estudio correspondiente, segln los trabajos y oficios a

gjecutar, incluyéndose las propuestas alternativas que convengan asi como su justificacion y valoracion.

Debera ser aprobado por el Coordinador de Sequridad y salud en la obra antes del inicio de esta debiendo ser
considerados estos documentos los instrumentos bésicos de ordenacion de actividades de idenfificacion y
evaluacion de riesgos y planificacion de las medidas preventivas y de seguridad a aplicar. Por todo ello, estaran

en obra y a disposicion de las personas y entidades con responsabilidad en la misma.

El Plan podra ser modificado por el Contratista en funcion del proceso de ejecucion y evolucidn de la obra, asi

como por incidencias surgidas, siempre con la aprobacion expresa del Coordinador.
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2.5 LIBRO DE INCIDENCIAS

En toda obra, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, debera existir un Libro de
Incidencias, facilitado por la oficina supervisora de la Direccion General de Cooperacion con la Administracion
Local de la Consejeria de Presidencia, Justicia e Interior de la Comunidad de Madrid, que permanecerd en su

poder mientras dure la obra.

Tendran acceso al Libro de Incidencias y podran hacer anotaciones relacionadas con temas de prevencion,

seguridad y salud, las siguientes personas o entidades:

» La Direccion Facultativa

= Los Confratistas

® Los Subcontratistas

= |os trabajadores autonomos

= | as personas o entidades responsables en prevencion, seguridad y salud.
= Los represenfantes de los frabajadores

= |os técnicos competentes de la Administracion

2.6 APROBACION CERTIFICACIONES

Sera el Coordinador de Seguridad y Salud quien revise las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad
y Salud.

2.} PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el caso de ser necesarias medidas de seguridad cuyos precios no estén contemplados en el Plan de
Sequridad y Salud, previamente a su ejecucion o puesta en obra, deberan ser propuestos por el Coordinador de

Sequridad y Salud, para su aprobacién correspondiente por la Direccion Facultativa y el Promotor.
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4

Q)

3 CONDICIONES TECNICAS
3.1 ORGANIZACION DE LA OBRA
3.1.1 MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LOS TRABAJOS

3.1.11 Condiciones generales

No debera iniciarse ningdn trabajo en la obra sin la aprobacion previa del Plan de Seguridad y Salud y sin que
se haya verificado con antelacion, por el responsable del seguimiento y control del mismo, que han sido
dispuestas las profecciones colectivas e individuales necesarias y que han sido adoptadas las medidas

preventivas establecidas en el presente Estudio.

A tales efectos, el empresario deberd comunicar al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad
y Salud la adopcion de las medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las comprobaciones pertinentes

con caracter previo a la autorizacién del inicio.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para los

trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de frabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el empresario tenga
concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales como: colocacion
de vallas o cerramientos, sefializaciones, desvios y corfes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios,

almacenamiento (si hace al caso) de determinadas sustancias, efc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberan realizarse las protecciones pertinentes, en su caso,
contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno proximo a la

obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.

3112  Informacion previa

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucion de la obra, el
empresario deberd informarse de ftodos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de seguridad y

salud requeridas. A tales efectos, recabara informacion previa relativa, fundamentalmente, a:

= Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros elementos ocultos que

puedan ser afectados por las obras o inferferir la marcha de éstas.

= |ntensidad y tipo de tréafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas
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dinamicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de desprendimientos,
hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes durante la ejecucion de la

obra.

= Vibraciones, trepidaciones u ofros efectos andlogos que puedan producirse por actividades o
trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno proximo a la obra y puedan afectar a

las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores.

= Actividades que se desarrollan en el enforno proximo a la obra y puedan ser nocivas, insalubres o

peligrosas para la salud de los trabajadores.

Tipo, situacion, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones colindantes o préximas, en

su caso, e incidencia de las mismas en la seguridad de la obra

3.11.3 Inspecciones y reconocimientos

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucion de la obra, se debera proceder a efectuar
las inspecciones y reconocimientos necesarios para constatar y complementar, si es preciso, las previsiones
consideradas en el proyecto de ejecucion y en el Estudio de Seguridad y Salud, en relacidon con todos aguellos
aspectos que puedan influir en las condiciones de trabajo y salud de los trabajadores. Habran de llevarse a
cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos principalmente a:

= Estado del solar o edificio, seqgin se ftrate, y en especial de aguellas partes gque requieran un

tratamiento previo para garantizar las condiciones de seguridad y salud necesarias de los

trabajadores.

" FEstado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos de evaluar los

riesgos que puedan causarse a los ftrabajadores o a ferceros.

= Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las condiciones de trabajo y

en la salud de los trabajadores.
= Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, efc.

= Redes de instalaciones y su posible inferferencia con la ejecucion de la obra.
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= Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maguinarias.

=  Topografia real del solar y su enforno colindante, accidentes del terreno, perfiles, talud natural,

etc.

3.11.4  Servicios afectados

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios plblicos o
privados pueden interferir su realizacion y pueden ser causa de riesgo para la salud de los trabajadores o para

terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que afraviesen el solar o estén proximas a él e interfieran la ejecucion
de la obra, no se deberd empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la compaiiia
suministradora. A tales efectos se solicitara de la propia compaiiia que proceda a la descarga de la linea o a su

desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas
proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose en
cuenta siempre la situacidon mas desfavorable. Habrd de vigilarse en todo momento que se mantienen las

distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de iniciar
cualquier trabajo deberd asegurarse la posicion exacta de las mismas, para lo que se recabar3, en caso de duda,
la informacién necesaria de las compafiias afectadas, gestionandose la posibilidad de desviarlas o dejarlas sin
servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas compafiias. De no ser factible, se procedera a
su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializara marcando su direccién, trazado y
profundidad, indicandose, ademas, el area de seguridad y colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y

profecciones correspondientes.

3115  Accesos, circulacion interior y limitacion de la obra

Antes del inicio de la obra deberan quedar definidos y ejecutados su cerramiento perimefral, los accesos a ella

y las vias de circulacion y delimitaciones exteriores.

Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente sefializadas y suficientes en
ndmero y anchura para que todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se

permitiran obstéaculos que interfieran la salida normal de los trabajadores.
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Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos y maquinas.
Deberan separarse, si es posible, los de estos Gltimos de los del personal. Dicha separacion, si el acceso es

Gnico, se harad por medio de una barandilla y sera sefializada adecuadamente.

El ancho minimo de las puertas exteriores serd de 1,20 metros cuando el ndmero de trabajadores que las
utilicen normalmente no exceda de 50 y se aumentara el ndmero de aquéllas o su anchura, por cada 50

trabajadores mas o fraccion, en 0,50 metros mas.

Las puertas que no sean de vaivén se abriran hacia el exterior. Cuando los frabajadores estuviesen
singularmente expuestos a riesgos de incendio, explosion, intoxicacion sibita u otros gque exijan una rapida
evacuacion, seran obligatorias, al menos, dos salidas al exterior, situadas en lados distintos del recinto de la

obra.

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”,
"Es obligatorio el uso del casco” y "Prohibido aparcar” y, en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de

"Entrada y salida de vehiculos”.

Los vehiculos, antes de salir a la via pdblica, contaran con un tramo horizontal de terreno consistente o
pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacion enfre ejes o de 6 mefros. Si ello no es

posible, se dispondra de personal auxiliar de sefializacion para efectuar las maniobras.

Se procedera a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e impida el paso de
personas y vehiculos ajenos a la misma. Dicho cerramiento debera ser suficientemente estable, tendréd una

altura minima de 2 metros y estara debidamente sefializado.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de 4,5 metros,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8 % , respectivamente, segin se trate
de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos

gue se utilicen.

Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento y las de accion de los

vehiculos y maquinas dentro de la obra.

Habran de quedar previamente definidos y debidamente sefalizados los trazados y recorridos de los itinerarios
interiores de vehiculos, maquinas y personas, asi como las distancias de seguridad y limitaciones de zonas de

riesgo especial, dentro de la obra y en sus proximidades.
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3.1.2 MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

3.1.21 Generalidades

Serd requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente dispuestas y
verificadas las profecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridades pertinentes, recogidas en el

Plan de Seguridad y Salud aprobado. En tal sentido deberan estar:

= (olocadas y comprobadas las protfecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

®  Sefalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

= Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la ropa de trabajo
adecuada.

® |os tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros
que supongan riesgos a los trabajadores.

= Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

= Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencion necesarias, habran de
comprobarse periddicamente y deberan mantenerse y conservarse adecuadamente durante todo el tiempo que

hayan de permanecer en obra.

Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demas elementos necesarios para la correcta ejecucion de los

trabajos seran determinados por la Direccion Facultativa y no podrad comenzar la ejecucion de ninguna unidad de
obra sin que se cumpla tal requisito. Durante la ejecucidn de cualquier trabajo o unidad de obra:

® e seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del proyecto y

las ordenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucion

de la obra.

= Se observaran, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones del
presente Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las érdenes e

instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.
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= Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de seguridad y
salud adoptadas y deberan recogerse en el Plan de Seguridad y Salud, de forma detallada, las

frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido.

= Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatologicas desfavorables

(fuertes vientos, lluvias, nieve, efc.)
= Después de realizada cualquier unidad de obra:

=  Se dispondran los equipos de protfeccién colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar

nuevas situaciones potenciales de riesgo.

= Se darédn a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacidon con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protfecciones colectivas

y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:

® |os equipos y medios auxiliares.
® | as herramientas.
" | os materiales sobrantes.

= | os escombros.

31.2.2 Lugares de trabajo

Los lugares de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos

y estables, teniendo en cuenta:

= El ndmero de trabajadores que los ocupen.

= | as cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y posibles

empujes laterales.

® las influencias exteriores que pudieran afectarles.
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A los efectos anteriores, deberadn poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacion y se indicaran

mediante rétulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y ofros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad
intrinseca, se deberd garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros, con el fin

de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periddicamente y, en particular, después de cualguier

modificacion de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la subsanacion
mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como

de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

3123 Puestos de trabajo

El empresario deberd adaptar el trabajo a las condiciones de la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de

produccion, con vistas a atenuar el trabajo mondtono y el trabajo repetitivo y a reducir sus efectos en la salud.

Los lugares y locales de trabajo deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores

lleven a cabo su cometido sin riesgos para su salud y seguridad.

Dentro de lo posible, la superficie del puesto de trabajo deberd preverse de tal manera que el personal
disponga de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades. Si no se pudiera respetar este criterio
por razones inherentes al puesto de trabajo, el trabajador debera poder disponer de otro espacio libre

suficiente en las proximidades de su puesto de trabajo.

En los supuestos en que, por las caracteristicas personales del trabajador, las condiciones de trabajo de su
puesto habitual pudieran acarrear dafios para su salud, aun habiéndose adoptado las medidas preventivas
necesarias, el trabajador deberd ser cambiado a un puesto de trabajo compatible con su estado de salud,
siempre que el mismo existiera en la obra, conforme a las reglas de movilidad funcional establecidas en el

Estatuto de los Trabajadores.

La jornada laboral debera estar en funcion del puesto de trabajo y habra de ser adecuada a las caracteristicas
del trabajador, a las condiciones fisico-ambientales y climatoldgicas y a los riesgos que entrafien las actividades

a desarrollar.
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Los puestos de trabajo deberan estar acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que los

trabajadores:

= Estén protegidos contra las inclemencias del tiempo.
= Estén protegidos contra atrapamientos o caidas de objetos.

= No estén expuestos a niveles sonoros nocivos ni a otros factores exteriores nocivos, tales como:

gases, vapores, polvo, neblinas contaminantes, etc.

® Puedan abandonar rapidamente su puesto de trabajo en caso de peligro o puedan recibir auxilio

inmediatamente.

= No puedan resbalar o caerse.

Todos los trabajadores gue intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacion adecuadas a su
categoria profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo gue no se permitira la
gjecucion de trabajos por operarios gue no posean la preparacion y formacidn profesional suficientes, cuando

ello pueda ser causa de riesgos para su salud o seguridad o para la del resto de los trabajadores.

Para la asignacion de labores nocturnas y trabajos extraordinarios se seleccionard los trabajadores segin su

capacidad fisica y previa determinacion de los limites generales y particulares.

3.1.2.4  Zonas de especial riesqo

Las zonas de la obra que enfrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, cenfros de
transformacion, etc., deberan estar equipadas con dispositivos que eviten gque los trabajadores no autorizados

puedan penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar en las
zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recinfos de riesgo grave y especifico sdolo aquellos

trabajadores que hayan recibido informacion adecuada.

Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible y deberan delimitarse y

sefializarse las &reas de prohibicion expresa y condicionada.
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3.1.25 Zonas de transito y comunicacidn

Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y
rampas de carga, deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera
gue se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado. Hay
que asegurarse de que los frabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de transito o vias de

circulacién no corran riesgo.

Las dimensiones de las vias destfinadas a la circulacion de personas o de materiales y elementos deberan estar

previstas en funcién del nimero potencial de usuarios y del tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberdn prever unas distancias de

seguridad suficientes o medios de proteccion adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su
construccién, por no estar completamente terminados o por cualquier ofra causa, ofrezcan peligro deberan
disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cms., u otros elementos
similares, de modo que resulte garantizada la sequridad del personal que deba circular por ellos, a no ser que

se acceda al area de que se frate con prohibicion de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima de 60
cms., deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90 cms. de altura y rodapiés de 20 cms.,

también de altura.

Las pasarelas deberédn disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se

adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

Se tendrd un especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién construidos con materiales, aparatos o,

en general, cualquier carga que pueda provocar su hundimiento.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable para la

ejecucion de los trabajos, procediendo a la elevacién de los materiales de acuerdo con estas necesidades.

Los huecos y aberturas para la elevacion de materiales y, en general, todos los practicados en los pisos de la
obra y que por su especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente protegidos mediante barandillas

solidas, mallazos u otros elementos analogos, sélidos y estables, de acuerdo con las necesidades del trabajo.

Las escaleras que pongan en comunicacion las distintas plantas o pisos de la obra deberan salvar, cada una,
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solo la altura entre dos pisos inmediatos. Podran ser de féabrica, metalicas o de madera, siempre que rednan las

condiciones suficientes de resistencia, amplitud y seguridad y estaran debidamente protegidos los lados abiertos.

Cuando sean escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitird, por tanto,
empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir bien ensamblados, sin que se permita que vayan solamente

clavados.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia suficiente de las
puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos y escaleras. Las zonas de transito y vias de circulacién deberan
mantenerse en todo momento libres de objetos u obstéaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser
causa de riesgo para los trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y

suficientemente iluminadas.

Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas permanecerd cerrada de manera

gue impida la salida durante los periodos de trabajo.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus peldafios, sino sobre descansillos o
rellanos de igual anchura a la de aquéllos. Todas aquellas zonas que se queden sin proteccidon estaran

condenadas para evitar acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida sefializacion.

3.1.2.6  Trabajos con riesgos especiales

La manipulacidn y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones, olores, gases o
nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la vida de los trabajadores, se
efectuara en locales o recintos aislados y por el menor nimero de trabajadores posible, adoptando las debidas

precauciones, salvo gue los Reglamentos de aplicacién no prescriban lo contrario.

La utilizacion de esas sustancias se realizard preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la salida al
medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas, vapores y gases que
produzcan se captaran por medio de aspiracion en su lugar de origen, para evitar su difusion. Se instalara,
ademas, un sistema de ventilacion general eficaz, natural o artificial, que renueve constantemente el aire de

estos locales.

En las grandes fugas o escapes de gases producidos por accidentes o roturas de las instalaciones, maquinas,

envases o Utiles, se adoptaran las siguientes precauciones:
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= |os trabajadores evacuaran el local o recinto ordenadamente y con la maxima rapidez.
= Se aislara el peligro para evitar su propagacion.

= Se atacard el peligro por los medios mas eficaces.

En las dependencias, locales, recintos o lugares de la obra donde se manipulen, almacenen, produzcan o empleen
sustancias que originen riesgos especificos se indicard el peligro potencial con caracteres llamativos y las

instrucciones a seguir para evitar accidentes o atenuar sus efectos.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por técnicos

competentes y deberd demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba teéricopractica. Los recipientes
que confengan sustancias explosivas, corrosivas, toxicas o infecciosas, irritantes o radioactivas seran rotulados
ostensiblemente, indicando su contenido y las precauciones para su empleo y manipulacion por los trabajadores

gue deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de captacion y expulsion

mas eficaces y, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente mascaras respiratorias.

En los recintos de la obra donde se fabriguen, depositen o manipulen sustancias pulvfgenas perniciosas para los
trabajadores se eliminarédn las mismas por el procedimiento méas eficaz y se dotard a los trabajadores expuestos

a tal riesgo de mascaras respiratorias y proteccion de la cabeza, ojos y partes desnudas de la piel.

Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a radiaciones peligrosas
deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion personal adecuados y seran informados
verbalmente y por medio de instrucciones escritas de los riesgos inherentes a su actividad y medios previstos

para su defensa.

3.1.2.% Productos, materiales y sustancias peligrosas

Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo que impliquen algin riesgo para la
seguridad o la salud deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiguen

claramente su contenido y los riesgos que su almacenamiento, manipulacion o utilizacion conlleven.

Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones sobre su forma correcta de utilizacion,
las medidas preventivas adicionales que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su normal uso como su

manipulacion o empleo inadecuados.
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No se admitiran en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y que no cumplan con las

disposiciones vigentes sobre la materia.

Estas consideraciones se haran extensivas al etiquetado de los envases. Los envases de capacidad inferior o
igual a un litro y gue contengan sustancias liguidas muy toxicas, toxicas o corrosivas, deberan llevar una

indicacion de peligro detectable.

3.1.28 lluminacion de los lugares de trabajo y trénsito

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta apropiada a las

operaciones o trabajos que se efect(en. Se empleara siempre que sea posible la iluminacién natural.

Se deberd intensificar la iluminacion de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, lugares de trabajo y de

trénsito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de urgencia o de emergencia.

Se debera graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta infensidad luminosa. Cuando exista

iluminacion natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a realizar.

Se procurard que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los reflejos y

deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacion natural, cuando ésta sea insuficiente o se
proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los frabajadores, o durante
las horas nocturnas, se empleard la iluminacion artificial. Se utilizaran, en su caso, puntos de luz portatiles
provistos de protecciones antichoques, focos u otros elementos que proporcionen la iluminacion requerida para

cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion artificial infensa en un lugar determinado, se combinaran la
iluminacion general con ofra complementaria, adaptada a la labor que se efectle y dispuesta de tal modo que se

eviten deslumbramientos.

Se evitaran los confrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus fres dimensiones,

prohibiéndose el empleo de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emisién del flujo luminoso.

La iluminacion artificial deberd ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmosfera del lugar de trabajo ni

presentar ningln peligro de incendio o explosion.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus actividades,
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sustancias almacenadas o ambientes peligrosos, la iluminacién serd antideflagrante.

Se dispondra de iluminacion de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y ndmero de trabajadores
ocupados simultdneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una intensidad de cinco lux. Su

fuente de energia serd independiente del sistema normal de iluminacion.

Los locales, lugares de trabajo y zonas de transito en que los trabajadores estén particularmente expuestos a
riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberan disponer de una iluminacion de seguridad de

intensidad suficiente.

3129 Ruido y vibraciones

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de aminorar su

propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizard con las
técnicas mas eficaces, a fin de lograr su optimo equilibrio estatico y dinamico, tales como bancadas cuyo peso
sea superior de 15 a 2,5 veces al de la maquina que soportan, por aislamiento de la estructura general o por

ofros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones molestas o
peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los drganos moviles y los dispositivos de fransmision de

movimiento de las vibraciones que generen aguéllas.

El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitara al aislamiento del foco que los
produce, sino que también deberan adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los

fenomenos de reflexion y resonancia alcancen niveles peligrosos para la salud de los trabajadores.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucion del nivel sonoro por ofros procedimientos,
se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccion personal, tales como tapones auditivos, cascos, etc, y
a partir de los 110 decibelios se extremard tal proteccion para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o

graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros

dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveerd de equipo de proteccion antivibratorio.
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Las maquinas operadoras automdviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de asientos
con amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo de proteccion personal adecuado, como gafas,

guantes, etc.

3.1.210 Orden y limpieza de la obra

Las vias de circulacién interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios
de higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse siempre en buen estadode salubridad y salud,

para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las vias de circulacion interior y zonas de transito, asi como los de los locales y lugares de
trabajo, deberan estar siempre libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o corfantes,
sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y

seguridad de los trabajadores.

En los locales y lugares de trabajo y las zonas de tréansito susceptibles de producir polvo, la limpieza se
efectuarad por medios hdmedos cuando no sea peligroso, o mediante aspiracion en seco cuando el proceso
productivo lo permita. Todos los locales y lugares de trabajo deberdn someterse a una limpieza periddica, con
la frecuencia necesaria. Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el

trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares ocupados por
maguinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento no estara encharcado y se

conservara limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las instalaciones
de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del equipo protector adecuado.
Los aparatos, maquinas e instalaciones deberdn mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los

trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los casos en que sea
imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u ofros derivados del petréleo, estard prohibido fumar en las

proximidades, lo que se advertira convenientemente.

Documento: ANEJO 20_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLIEGO ESS
Pagina 40 de 62



i AMBITEC INGENIERTA Y CONSULTORIA AMBIENTAL, SL. , )
; PROYECTO DE URBANIZACION DEL AMBITO APR.
& C/ Goya 21, Bajo A

Tlf: 91 602 81 58

Fax: 91 602 88 19

3.1.2.11 Evacuacién de materiales y residuos

Deberd planificarse de forma adecuada la evacuacion y transporte de materiales, tierras, escombros y residuos,
de manera que los trabajadores no estén expuestos a riesgos para la seguridad o la salud y estén debidamente

protegidos contra infecciones u ofros factores derivados de tales operaciones.

La evacuacion o eliminacion de residuos se realizard bien directamente, previa desinfeccion y desratizacion en su
caso, o por medio de tuberias o acumuldndose en recipientes adecuados. Igualmente habran de ser eliminadas o
evacuadas las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas por procedimientos eficaces que
asequren la salud y seguridad de los trabajadores. Se dispondran lonas, mallas o recipientes adecuados para

evitar el derrame durante el transporte de productos y materiales al vertedero.

3.1.2.12 Vertido y retirada de escombros

Las areas de desescombrado deberan acotarse de manera bien visible, para que nadie, descuidadamente, pase
bajo las mismas. Si se ufilizan los huecos de patio o de ascensor para tal operacidn, ello sera de manera
exclusiva, dejandose bien sefalizada la prohibicion del paso. Los escombros, antes de sacarlos, deberan

humedecerse ligeramente.

Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgo de caida al vacio de los
operarios que realizan la operacién, deberan disponerse elementos de protfeccion, tales como barandillas o
apantallamientos. Ofra solucion alternativa puede ser la de dejar pequefios huecos en la parte inferior de los

cerramientos.

Cuando la operacion se realice desde varias plantas de altura, serd preferible la utilizacion de conductos o
“trompas de elefante”, las cuales se fijaran debidamente a cada forjado y tendran su extremo inferior algo

inclinado, con intento de reducir, en lo posible, la velocidad de caida de los materiales.

3.2 ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

3.2.1 GENERALIDADES

El presente apartado de este Pliego se aplicard a los equipos de proteccién individual, en adelante denominados
EPI, al objeto de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que deben cumplir para preservar la

salud y garantizar la seguridad de los usuarios en la obra.

Sélo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI que garanticen la salud y la seguridad de los

usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes, cuando su
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mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales mencionadas
los EPI que lleven la marca “CE" y, de acuerdo con las categorias establecidas en las disposiciones vigentes.
Hasta tanto no se desarrolle o entre plenamente en vigor la comercializacion de los EPI regulados por las
disposiciones vigentes, podran utilizarse los EPI homologados con anterioridad, segin las normas del Ministerio

de Trabajo que, en su caso, les hayan sido de aplicacion.

3.2.2 EXIGENCIAS ESENCIALES DE SANIDAD Y SEGURIDAD

3.2.21 Requisitos de alcance general aplicables a todos los EPI

Los EPI deberadn garantizar una proteccion adecuada contra los riesgos. Los EPI reuniran las condiciones
normales de uso previsibles a que estén destinados, de modo que el usuario tenga una proteccion apropiada y
de nivel tan elevado como sea posible. El grado de proteccion optimo que se debera tener en cuenta serad aquel
por encima del cual las molestias resultantes del uso del EPI se opongan a su utilizacion efectiva mientras dure
la exposicion al peligro o el desarrollo normal de la actividad. Cuando las condiciones de empleo previsibles
permitan distinguir diversos niveles de un mismo riesgo, se deberan ftomar en cuenta clases de proteccion

adecuadas en el disefio del EPI.

Los EPI a utilizar, en cada caso, no ocasionaran riesgos ni otros factores de molestia en condiciones normales
de uso. Los materiales de que estén compuestos los EPl y sus posibles productos de degradacion no deberan
tener efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario. Cualquier parte de un EPI que esté en contacto o
que pueda entrar en contacto con el usuario durante el tiempo que lo lleve estard libre de asperezas, aristas

vivas, puntas salientes, efc., que puedan provocar una excesiva irritacion o que puedan causar lesiones.

Los EPI ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacion de gestos, a la adopcion de posturas y a la
percepcion de los sentidos. Por otra parte, no provocaran gestos que pongan en peligro al usuario o a otfras

personas.

Los EPI posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mas facilmente posible en la postura adecuada y
puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevaran puestos, teniendo en cuenta los factores
ambientales, los gestos que se vayan a realizar y las posturas que se vayan a adoptar. Para ello, los EPI se
adaptaran al méaximo a la morfologia del usuario por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de

ajuste y fijacion apropiados o una variedad suficiente de tallas y nimeros.
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Los EPI seran lo mas ligeros posible, sin que ello perjudigue a su solidez de fabricacion ni obstaculice su
eficacia. Ademas de satisfacer los requisitos complementarios especificos para garantizar una proteccion eficaz
contra los riesgos que hay que prevenir, los EPI para algunos riesgos especificos tendran una resistencia

suficiente contra los efectos de los factores ambientales inherentes a las condiciones normales de uso.

Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier EPI, habréd de contarse con el folleto informativo
elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se incluira, ademas del nombre y la direccién

del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad Econdmica Europea, toda la informacion Gtil sobre:

= |pstrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion. Los productos
de limpieza, mantenimiento o desinfeccion aconsejados por el fabricante no deberan tener, en sus

condiciones de utilizacién, ningln efecto nocivo ni en los EPI ni en el usuario.

= Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los grados o clases

de proteccion de los EPI.
= Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de repuesto adecuadas.

= (lases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de wuso

correspondientes.

® Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.

= Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la lengua

oficial del Estado espafiol, debiéndose encontrar a disposicion del responsable del seguimiento del P.S.H.

3.2.2.2 Exigencias complementarias comunes a varios tipos o clases de EPI

Cuando los EPI lleven sistema de ajuste, durante su uso, en condiciones normales y una vez ajustados, no
podran desajustarse salvo por la voluntad del usuario. Los EPI que cubran las partes del cuerpo que hayan de
proteger estaran, siempre que sea posible, suficientemente ventilados, para evitar la franspiracion producida por

su utilizacion; en su defecto, y si es posible, llevaran dispositivos que absorban el sudor.

Los EPI del rostro, ojos o vias respiratorias limitaran lo menos posible el campo visual y la vision del usuario.
Los sistemas oculares de estos tipos de EPI tendréan un grado de neutralidad optica que sea compatible con la

naturaleza de las actividades mas o menos minuciosas y/o prolongadas del usuario.
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Si fuera necesario, se frataran o llevaran dispositivos con los gue se pueda evitar el empafiamiento. Los
modelos de EPI destinados a los usuarios que estén sometidos a una correccidn ocular deberan ser compatibles

con la utilizacion de gafas o lentillas correctoras.

Cuando las condiciones normales de uso enfrafen un especial riesgo de que el EPI sea enganchado por un objeto
en movimiento y se origine por ello un peligro para el usuario, el EPI tendrd un umbral adecuado de resistencia

por encima del cual se rompera alguno de sus elementos constitutivos para eliminar el peligro.

Cuando lleven sistemas de fijacidon y extraccion, gque los mantengan en la posicion adecuada sobre el usuario o
que permitan quitarlos, seran de manejo facil y rapido. En el folleto informativo que entregue el fabricante, con
los EPI de infervencion en las situaciones muy peligrosas a que se refiere el presente Pliego, se incluirédn, en
particular, datos destinados al uso de personas competentes, entrenadas y cualificadas para interpretfarlos y

hacer que el usuario los aplique.

En el folleto figurara, ademas, una descripcion del procedimiento que habra que aplicar para comprobar sobre el

usuario equipado que su EPI estd correctamente ajustado y dispuesto para funcionar.

Cuando el EPI lleve un dispositivo de alarma que funcione cuando no se llegue al nivel de proteccion normal,
éste estard disefiado y dispuesto de tal manera que el usuario pueda percibirlo en las condiciones de uso para
las gue el EPI se haya comercializado. Cuando por las dimensiones reducidas de un EPI (o componentes de EPI)
no se pueda inscribir toda o parte de la marca necesaria, habra de incluirla en el embalaje y en el folleto

informativo del fabricante.

Los EPI vestimentarios disefiados para condiciones normales de uso, en que sea necesario sefalizar individual y
visualmente la presencia del usuario, deberan incluir uno o varios dispositivos o medios, oportunamente situados,
que emitan un resplandor visible, directo o reflejado, de intensidad luminosa y propiedades fotométricas y

colorimétricas adecuadas.

Cualquier EPI que vaya a proteger al usuario contra varios riesgos que puedan surgir simultdneamente

responderd a los requisitos basicos especificos de cada uno de estos riesgos.

3.2.23 Exigencias complementarias especificas de riesqos a prevenir

3.2.2.3.1 Proteccion contra golpes mecanicos

Los EPI adaptados a este tipo de riesgos deberédn poder amortiguar los efectos de un golpe, evitando, en

particular, cualquier lesion producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta
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un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo

amortiguador impedirian un uso efectivo de los EPI durante el tiempo que se calcule haya que llevarlos.

32232 Caidas de personas

Las suelas del calzado adaptado a la prevencion de resbalones deberan garantizar una buena adherencia por
contacto o por rozamiento, seqin la naturaleza o el estado del suelo. Los EPI destinados para prevenir las
caidas desde alturas, o sus efectos, llevaran un dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y un sistema de

conexidn que pueda unirse a un punto de anclaje seguro.

Seran de tal manera que, en condiciones normales de uso, la desnivelacion del cuerpo sea lo mas pequefia
posible para evitar cualquier golpe contra un obstaculo, y la fuerza de frenado sea tal que no pueda provocar
lesiones corporales ni la aperftura o rotura de un componente de los EPI que pudiese provocar la caida del

usuario.

Deberan, ademéas, garantizar, una vez producido el frenado, una postura correcta del usuario que le permita,
llegado el caso, esperar auxilio. El fabricante deberd precisar, en particular, en su folleto informativo, todo

dato (til referente a:

Las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la “longitud residual minima” necesaria

del elemento de amarre por debajo de la cinfura del usuario.

La manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y de unir su sistema de conexion al

punto de anclaje seguro.

3.2.2.3.3 Vibraciones mecénicas

Los EPI gque prevengan los efectos de las vibraciones mecanicas deberan amortiguar adecuadamente las
vibraciones nocivas para la parte del cuerpo que haya que proteger. El valor eficaz de las aceleraciones que
estas vibraciones transmitan al usuario nunca debera superar los valores limite recomendados en funcion del

tiempo de exposicion diario maximo predecible de la parte del cuerpo que haya gue protfeger.

3.2.2.3.4 Proteccion contra la compresion (estatica) de una parte del cuerpo.

Los EPI que vayan a proteger una parte del cuerpo contra esfuerzos de compresion (estatica) deberan

amortiguar sus efectos para evitar lesiones graves o afecciones cronicas.
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32235 Proteccion contra agresiones fisicas (rozamientos, pinchazos, cortes, mordeduras)

Los materiales y demas componentes de los EPl que vayan a proteger todo o parte del cuerpo contra
agresiones mecanicas, como rozamientos, pinchazos, cortes o mordeduras, se elegiran, disefiaran y dispondran de
tal manera que estos EPI ofrezcan una resistencia a la abrasion, a la perforacion y al corte adecuada a las

condiciones normales de uso.

3.2.2.3.6 Proteccién contra los efectos nocivos del ruido

Los EPI de prevencidn contra los efectos nocivos del ruido deberan atenuarlo para que los niveles sonoros
equivalentes, percibidos por el usuario, no superen nunca los valores limite de exposicion diaria prescritos en
las disposiciones vigentes y relativas a la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la

exposicion al ruido durante el trabajo.

Todo EPI deberd llevar una etiqueta que indique el grado de atenuacion acdstica y el valor del indice de

comodidad que proporciona el EPIl y, en caso de no ser posible, la etiqueta se colocara en su embalaje.

32237 Proteccion contra el calor y/o el fuego

Los EPI que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos del calor y/o el fuego deberéan
disponer de una capacidad de aislamiento térmico y de una resistencia mecanica adecuados a las condiciones
normales de uso. Los materiales y demds componentes de EPI que puedan entrar en contacto accidental con
una llama y los que entren en la fabricacion de equipos de lucha contra el fuego se caracterizaran, ademas, por
tener un grado de inflamabilidad que corresponda al tipo de riesgos a los gue puedan estar sometidos en las

condiciones normales de uso. No deberan fundirse por la accion de una llama ni contribuir a propagarla.

3.2.2.3.8 Proteccién contra el frio

Los EPI destinados a preservar de los efectos del frio todo el cuerpo o parte de él deberan tenmer una
capacidad de aislamiento térmico y una resistencia mecanica adaptadas a las condiciones normales de uso para

las que se hayan comercializado.

Los materiales constitutivos y demas componentes de los EPI adecuados para la proteccion contra el frio
deberan caracterizarse por un coeficiente de transmision de flujo térmico incidente tan bajo como lo exijan las
condiciones normales de uso. Los materiales y otros componentes flexibles de los EPI destinados a usos en
ambientes frios deberan conservar el grado de flexibilidad adecuado a los gestos que deban realizarse y a las

posturas que hayan de adoptarse. En las condiciones normales de uso:

El flujo transmitido al usuario a través de su EPI debera ser tal que el frio acumulado durante el tiempo que
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se lleve el equipo en todos los puntos de la parte del cuerpo que se quiere proteger, comprendidas aqui las
extremidades de los dedos de las manos y los pies, no alcance en ningdn caso el umbral del dolor ni el de

posibilidad de cualquier dano para la salud.

Los EPI impediran, en la medida de lo posible, que penetren liquidos como, por ejemplo, el agua de lluvia y no

originaran lesiones a causa de contactos entre su capa protectora fria y el usuario.

Cuando los EPI incluyan un equipo de proteccion respiratoria, éste deberd cumplir, en las condiciones normales

de uso, la funcion de profeccion que le compete.

32239 Proteccion contra descargas eléctricas

Los EPI que vayan a profteger fotal o parcialmente el cuerpo contra los efectos de la corriente eléctrica
tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a las que el usuario pueda exponerse

en las condiciones mas desfavorables predecibles.

Para ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de EPI se elegirdn y dispondran de tal manera
que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en condiciones de prueba en las que se
utilicen tensiones similares a las que puedan darse “in situ”. sea lo mas baja posible y siempre inferior a un

valor convencional maximo admisible en correlacién con el umbral de tolerancia.

Los tipos de EPI gue vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones con tensién
eléctrica, o que puedan llegar a estar bajo tension, llevaran, al igual que en su cobertura protectora, una marca
que indique, especialmente, el tipo de proteccion y/o la tension de utilizacion correspondiente, el ndmero de
serie y la fecha de fabricacion; los EPI llevaran, ademds, en la parte externa de la cobertura protectora, un
espacio reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en servicio y las fechas de las pruebas o

controles que haya que llevar a cabo periddicamente

3.2.2.3.10 Proteccion contra sustancias peligrosas y agentes infecciosos

Los EPI que vayan a proteger las vias respiratorias deberan permitir que el usuario disponga de aire respirable
cuando esté expuesto a una atmdsfera contaminada y/o cuya concentracién de oxigeno sea insuficiente. El aire
respirable que proporcione este EPI al usuario se obtendra por los medios adecuados: por ejemplo, filtrando el
aire contaminado a través del dispositivo o medio protector o canalizando el aporte procedente de una fuente

no contaminada.

Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran, disefiaran y dispondran de

tal manera que se garantficen la funcidon y la higiene respiratoria del usuario de forma adecuada durante el
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tiempo gue se lleve puesto en las condiciones normales de empleo El grado de estanqueidad de la pieza facial,
las pérdidas de carga en la inspiracion y, en los aparafos filtrantes, la capacidad depurativa seran tales que,
en una atmésfera contaminada, la penetracion de los contaminantes sea lo suficientemente débil como para no

dafiar la salud o la higiene del usuario.

Los EPI llevarédn la marca de identificacion del fabricante y el detalle de las caracteristicas propias de cada
tipo de equipo que, con las instrucciones de utilizacién, permitan a un usuario entrenado y cualificado utilizarlos
de modo adecuado. En el caso de los aparatos filtrantes, se dispondra de folleto informativo en que se indigue

la fecha limite de almacenamiento del filtro nuevo y las condiciones de conservacion, en su embalaje original.

Los EPI cuya mision sea evitar los contactos superficiales de todo o parfe del cuerpo con sustancias peligrosas
y agentes infecciosos impedirdn la penetracion o difusion de estas sustancias a través de la cobertura
proftectora, en las condiciones normales de uso para las que estos EPI se hayan comercializado. Con este fin,
los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran, disefiaran y dispondran de
tal manera que, siempre que sea posible, garanticen una estanqueidad total que permita, si es necesario, un uso
cotidiano que evenftualmente pueda prolongarse o, en su defecto, una estanqueidad limitada que exija que se

restrinja el tiempo que haya que llevarlo puesto.

Cuando, por su naturaleza y por las condiciones normales de aplicacion, algunas sustancias peligrosas o agentes
infecciosos tengan un alto poder de penetracion que impliqgue que los EPI adecuados dispongan de un periodo de
tiempo de proteccion limitado, éstos deberan ser sometidos a pruebas convencionales que permitan clasificarlos

de acuerdo con su eficacia.

Los EPI considerados conformes a las especificaciones de prueba llevardn una marca en la que se indigue, en
particular, los nombres o, en su defecto, los codigos de las sustancias utilizadas en las pruebas y el tiempo de
proteccion convencional correspondiente. Ademds, se mencionard en su folleto informativo el significado de los
codigos, si fuere necesario; la descripcion defallada de las pruebas convencionales y cualquier dato que sirva

para determinar el tiempo maximo admisible de utilizacion en las distintas condiciones previsibles de uso.

3.3 SENALIZACION

3.3.1 NORMAS GENERALES

El empresario deberd establecer un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de llamar la atencion de
forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como
para indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punfto de vista de

seguridad. La puesta en practica del sistema de sefializacion no dispensard, en ningln caso, de la adopcidn por
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el contratista de los medios de proteccion indicados en el presente Estudio. Se deberd informar a todos los

trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de sefalizacion establecido.

En el sistema de sefializacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segin la legislacién
vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aguellos elementos que no se ajusten a tales exigencias
normativas no podran ser utilizados en la obra. Agquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes
sobre sefializacion de los lugares de trabajo no podran ser utilizadas en la obra. El material constitutivo de
las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, efc.) serd capaz de resistir tanto las inclemencias del

tiempo como las condiciones adversas de la obra.

La fijacion del sistema de sefalizacion de la obra se realizard de modo que se manftenga en todo momento
estable. El Plan de Seguridad desarrollara los sistemas de fijacion segin los materiales previstos a utilizar,

quedando reflejado todo el sistema de sefializacion a adoptar.

3.3.2 SENALIZACION DE LAS ViAS DE CIRCULACION

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde franscurran maquinas y vehiculos deberan estar

sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacion en carretera.

3.3.3 PERSONAL AUXILIAR DE MAQUINISTA PARA LABORES DE SENALIZACION

Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que gueden fuera de su campo
de vision y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleard a una o varias personas para
efectuar sefiales adecuadas, de modo que se eviten dafios a los demas. Tanto maguinistas como personal
auxiliar para sefializacion de las maniobras seran instruidos y deberan conocer el sistema de sefales

previamente establecido y normalizado.

3.3.4 ILUMINACION ARTIFICIAL

En las zonas de trabajo gue carezcan de iluminacion natural, ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que
dificulten las operaciones laborales o la circulacion, se empleard iluminacion artificial. Las intensidades minimas

de iluminacién para los distintos trabajos, seran:

= Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux
= Zonas de carga y descarga: 50 lux
= Almacenes, depésitos, vestuarios y aseos: 100 lux

= Trabajos con maquinas: 200 lux
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" Zonas de oficinas: 300 a 500 lux

3.4 ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los medios de proteccion colectiva seran revisados antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos. Se

dedicara mano de obra al mantenimiento y reposicién de los elementos de proteccion colectiva.

- (aidas de altura:

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2,00 metros, se protegeran con redes o
barandillas. Los situados a alturas menores a 2,00 metros se sefalizardn cuando representen un riesgo de

caida a distinto nivel para los trabajadores.

- Contactos eléctricos:

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas y las medidas de
aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y en general todas las instalaciones eléctricas, se
instalaran interruptores magnetotérmicos y diferenciales, que en caso de sobrecarga de la linea o derivaciones

en la instalacion eléctrica, provoquen el corte del suministro eléctrico.

- Protecciones contraincendios:

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendios, estaran

dotadas de extintores.

- C(aida de cargas suspendidas:

Los ganchos de los mecanismos de elevacién estaran dotados de pestillo de seguridad.

- Dispositivos de seguridad de maquinaria:

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periddicamente.

- Limpieza de obra:

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial las salidas y vias de

circulacion previstas para la evacuacion en casos de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos.
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Las zonas de trabajo se limpiardn periddicamente y siempre que sea necesario para mantenerlas en todo

momento en condiciones adecuadas.

Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de grasas, los residuos de sustancias

peligrosas, y demas productos residuales que puedan originar accidentes

3.4.1 CARACTERISTICAS DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:

Valla para contencion peatonal y cortes de trafico:

Consistira en una estructura metélica, con forma de panel rectangular vertical, con lados mayores horizontales

de 2,50 a 3,00 metros, y menores, verticales de 0.90 a 1,10 m.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos y los

puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm. del plano del panel.

Cada modulo dispondrad de elementos adecuados para establecer la unidn con el conjunto, de manera que pueda

formarse una valla continua.

- Interruptores diferenciales y magnetotérmicos:

Los inferruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad nominal, maximo

de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-363-75.

Los interruptores diferenciales instalados en distribuciones de iluminacion o que tengan tomas de corriente en
los gue se conecten aparatos portatfiles seran de una intensidad diferencial nominal de 30 mA. El resto de

interruptores diferenciales tendra una intensidad diferencial nominal de 300 mA.

Los interruptores deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente, cuando la

intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

- Puesta a tierra:

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo indicado en la Instruccion Ml BT 039 del Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension.
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- lluminacién:

La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de condiciones de
visibilidad adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin riesgo para

su sequridad y salud.

Siempre que la iluminacion natural no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas se complementara con

iluminacion artificial. La iluminacién de los lugares de trabajo cumpliré:

" Vias de circulacion de uso ocasional 25 lux
] Vias de circulacion de uso habitual 50 lux

. Zonas de exigencias visuales bajas 100 lux

= Zonas de exigencias visuales altas 500 lux

Estos niveles minimos se duplicaran en las areas de uso general y en las vias de circulacion en las que existan

riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

- Barandillas:

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o laterales.

La altura serd como minimo de 90 cm. sobre el piso y el hueco existente entre barandilla y rodapié estara

protegido por un listdn infermedio. El rodapié tendré una altura minima de 20 cm.

La ejecucion de la barandilla serd tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o cortantes

gue puedan causar heridas.

- C(ables de sujecion del cinturén de seguridad y sus anclajes:

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de acuerdo con su

funcién protectora.

- Plataforma de trabajo:

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2,00 m. del suelo, estaran dotadas de barandillas

de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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- Escaleras de mano:

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidn necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga u riesgo de caida por rotura o desplazamiento de las

mismas.

Deberén ir provistas de zapatas antideslizantes

Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No se

permitira la utilizacion de escaleras de mano de construccidon improvisada.

Las escaleras de mano simples se colocardn en la medida de lo posible formando un angulo aproximado de 75
grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse

al menos 1 metro por encima de ésta.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o

esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador se realizaran con cinturén de seguridad.

- Plataformas de descarga:

Tendréan la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas y

dotadas de barandillas. Se revisaran periédicamente.

- Extintores:

Cumpliran lo especificado en el Real Decreto 1942/1993 por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de

proteccion contraincendios.

Seran de polvo ABC polivalente y se revisaran periddicamente.

El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente visibles y accesibles, estaradn situados
proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible proximos a las

salidas de evacuacion y preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales.
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35 EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

Se cumplird lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986, sobre todo en lo que se
refiere a las instrucciones de uso y lo indicado en el Real Decreto 1215/1997 sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo.

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizara teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, o
en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de utilizacion. Los trabajos de reparacion

y mantenimiento sélo seran encomendados al personal especialmente capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus profecciones y condiciones de uso son las

adecuadas y que su conexion o puesta en marcha no representan un peligro para terceros.

Los equipos de frabajo dejardn de utfilizarse si se producen deferioros, averias u otfras circunstancias que

comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacién de los Gtiles y herramientas se exigira a los trabajadores el cumplimiento de las

especificaciones emitidas por el fabricante para cada Gtil o herramienta.

Se establecerd un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con las

prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.
3.6 LOCALES Y SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR
3.6.1 GENERALIDADES

3.6.1.1 Emplazamiento, uso y permanencia en la obra

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los frabajadores que vengan obligados por el presentfe
Estudio o por las disposiciones vigentes sobre la materia deberan ubicarse en la propia obra, serdn para uso
exclusivo del personal adscrito a la misma, se insfalaran antes del comienzo de los frabajos y deberan

permanecer en la obra hasta su total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitira modificar
con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcion del proceso de ejecucion de la obra, siempre
que se cumplan la prescripcion anterior y las demas condiciones establecidas para los mismos en el presente

Pliego.
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En el Plan de Seguridad y Salud deberan quedar fijados de forma detallada y en funcion del programa de
trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la empresa los emplazamientos y caracteristicas
de los servicios de higiene y bienestar considerados como alternativas a las estimaciones contempladas en el

presente Estudio de Seguridad.

Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee una vez
aprobado el Plan de Seguridad y Salud requerira la modificacion del mismo, asi como su posterior informe y
aprobacion en los términos establecidos por las disposiciones vigentes. Queda prohibido usar los locales de

higiene y bienestar para usos distintos a los que estéan destinados.

3.6.1.2 Caracteristicas técnicas

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar seran de construccion segura y firme para evitar riesgos
de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberdn poseer estabilidad,

estanqueidad y confort apropiados al tipo de ufilizacién y estar debidamente protegidas contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y unidades
de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones para su
aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las normas basicas y disposiciones de obligado cumplimiento
promulgadas por la Administracion, las fijadas en los distintos documentos del Estudio de Seguridad y Salud vy,
en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. Se seguiran para su ejecucion las

prescripciones establecidas por las normas resefadas.

3.6.1.3 Condiciones de sequridad

Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar se
observaran las mismas medidas de sequridad y salud que las establecidas en el presente Pliego para unidades y
partes de obra similares del proyecto de ejecucion, disponiéndose a tal fin de iguales protecciones colectivas e

individuales que las fijadas para las mismas.

3.6.1.4  Condiciones higiénicas de confort y mantenimiento

Los suelos, paredes y techos de los refretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran continuos,
lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza, lavado y pintura
periddicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan la aplicacion de liquidos desinfectantes o

antisépticos.
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Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y bienestar
estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion. Los locales y
servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso a que se destinan y

dispondran de aire sano y en cantidad adecuada.

Asimismo, su temperatura corresponderd a su uso especifico. Los cerramientos verticales y horizontales o
inclinados de los locales reunirdn las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las

inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y salubridad,
para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las reparaciones y
reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion. Se evacuaran o eliminaran los residuos y
aguas fecales o sucias; bien directamente, por medio de conductos, o acumulandose en recipientes adecuados que
rednan las maximas condiciones higiénicas, hasta su posterior retirada. No se permitird sacar o trasegar agua

para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No existirdn conexiones entre el sistema de
abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitdndose la contaminacion por porosidad o por
contacto. Se dispondra de bidones herméticos que reGnan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se

verteran las basuras y desperdicios, recogiéndolos diariamente para que sean retirados por el servicio municipal.

3.6.15 Dotaciones

En lo referente a la dotacion de agua se estard a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente
Pliego. Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacion directa al exterior,
dispondran de iluminacion artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados para

el fin a que se destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estardn dotados de los elementos, equipos, mobiliario e
instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos va
destinado. Deberan disponerse las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar
y consumir sus comidas en condiciones satisfactorias. Los locales de higiene y bienestar contarédn con un

sistema de calefaccidn en invierno.

3.6.2 VESTUARIOS Y ASEQS

La superficie minima de los vestuarios y aseos serd de 2,00 m? por cada trabajador que haya de utilizarlos y la
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altura minima de suelo a techo serd de 2,30 m. Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de
asientos y de armarios o taguillas individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos

personales.

Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, efc, la ropa de
trabajo deberd poderse guardar independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales. Los
cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por
cada 10 trabajadores o fraccion de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada 25 frabajadores

o fraccion.

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar proximos y la
comunicacion entre unas dependencias y ofras debe ser facil. Se dotaran de foallas individuales o bien
dispondran de secadores de aire caliente, toalleros automéaticos o toallas de papel y, en éste Gltimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas. Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa. A los
trabajadores que desarrollen frabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso. Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos
y regados diariamente con agua y productos desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente

el sdbado, se efectuard limpieza general.

3.6.3 RETRETES

Existiran retretes con descarga automética de agua corriente y papel higiénico, en nimero de tres por cada 10
trabajadores o fraccion. Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaradn completamente

cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podra suprimir el techo de las
cabinas. No tfendran comunicacion directa con comedores, cocinas, dormiforios o cuartos vestuarios. Las
dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura, y dispondran

de una percha.

Las puertas y ventanas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior.  Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion,

desodorizacion y supresion de emanaciones.
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Q)

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las aguas
residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona. Se limpiaran
directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o

similares.

3.6.4 COMEDORES

Estaran ubicados en lugares proximos a los de trabajo, pero separados de otfros locales y de focos insalubres o
molestos. La altura minima de suelo a techo serd de 2,60 m. Dispondran de agua potable para la limpieza de
vajillas y utensilios. Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada
trabajador.  Estarédn provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los
desperdicios. Cuando no exista cocina configua, se instalaran hornillos o cualquiera otro sistema para que los

trabajadores puedan calentar su comida. Se manfendran en buen estado de limpieza.

3.7 NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL

3.7.1 TOMA DE DECISIONES

Con independencia de que por parte del empresario, su representante, los representantes legales de los
trabajadores o Inspeccion de Trabajo se pueda llevar a cabo la vigilancia y control de la aplicacion correcta y
adecuada de las medidas preventfivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud, la toma de decisiones en
relacion con el mismo corresponderd Unicamente al Aparejador o Arquitecto Técnico responsable de su
seguimiento, salvo que se frate de casos en que hayan de adoptarse medidas urgentes sobre la marcha que, en

cualquier caso, podran ser modificadas con posterioridad si el referido técnico no las estima adecuadas.

En aguellos ofros supuestos de riesgos graves e inminenfes para la salud de los trabajadores gque hagan
necesaria la paralizacion de los trabajos, la decision deberd tomarse por quien detecte la anomalia referida y
esté facultado para ello sin necesidad de contar con la aprobacion previa del responsable del seguimiento y
control del Plan de Seguridad y Salud, aun cuando haya de darse conocimiento inmediato al mismo, a fin de

determinar las acciones posteriores.

3.7.2 EVALUACION CONTINUA DE RIESGOS

Por parte del empresario principal se llevara a cabo durante el curso de la obra una evaluacién continuada de
los riesgos, debiéndose actualizar las previsiones iniciales, reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud, cuando
cambien las condiciones de trabajo o con ocasion de los dafios para la salud gue se detecten, proponiendo en
consecuencia, si procede, la revision del Plan aprobado al responsable de su seguimiento y confrol antes de

reiniciar los frabajos afectados.
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Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la obra proyectada inicialmente, cambios de los sistemas
constructivos, métodos de trabajo o proceso de ejecucion previstos, o variaciones de los equipos de trabajo, el
empresario debera efectuar una nueva evaluacién de riesgos previsibles y, en base a ello, proponer, en su caso,

las medidas preventivas a modificar, en los términos resefiados anteriormente.

3.7.3 CONTROLES PERIODICOS

La empresa debera llevar a cabo controles periddicos de las condiciones de trabajo, y examinar la actividad de

los trabajadores en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del estado de
salud de éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas de prevencion
adoptadas resultan insufcientes, el empresario debera llevar a cabo una investigacion al respecto, a fin de
detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio de que haya de notificarse a la autoridad laboral, cuando

proceda por caso de accidente.

Asimismo, el empresario debera llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que pueda
producirse en la obra, mediante estadillos en los que se reflejen: tipo de control, nimero de accidentes,
tipologia, gravedad y duracion de la incapacidad (en su caso) y relaciones de partes de accidentes cursados y
deficiencias. Todos estos datos estaran a disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y Salud, con independencia de otfros agentes intervinientes que vengan exigidos por las normas en

vigor.

La empresa principal deberd vigilar que los subcontratistas cumplen la normativa de proteccion de la salud de
los trabajadores y las previsiones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en la ejecucién de los trabajos
gue desarrollen en la obra. El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del
confratista, técnicos y mandos intermedios adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al
personal a sus ordenes lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud y las normas o disposiciones vigentes

sobre la materia.

3.7.4 ADECUACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS Y ADOPCION DE MEDIDAS CORRECTORAS

Cuando, como consecuencia de los confroles e investigaciones anteriormente resefiadas, se apreciase por el
empresario la inadecuacion de las medidas y acciones preventivas utfilizadas, se procederd a la modificacion
inmediata de las mismas en el caso de ser necesario, proponiendo al responsable del seguimiento y control del
Plan de Seguridad y Salud su modificacion en el supuesto de que afecten a trabajos que adn no se hayan

iniciado.
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En cualquier caso, hasta tanto no puedan materializarse las medidas preventivas provisionales que puedan

eliminar o disminuir el riesgo, se interrumpiran, si fuere preciso, los trabajos afectados.

Cuando el CSS responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud observase una infraccion a
la normativa sobre prevencién de riesgos laborales o la inadecuacion a las previsiones reflejadas en el Plan de
Sequridad y Salud y requiriese al empresario para la adopcion de las medidas correctoras que procedan
mediante la correspondiente anotacion en el libro de incidencias, el empresario vendra obligado a su ejecucion en

el plazo que se fije para ello.

3.7.5 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el CSS responsable del seguimiento y confrol del Plan de Seguridad y Salud observase la existencia de
riesgo de especial gravedad o de urgencia, podra disponer la paralizacion de los tajos afectados o de la
totalidad de la obra, en su caso, debiendo la empresa principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los

trabajadores afectados.

Si con posterioridad a la decision de paralizacion se comprobase que han desaparecido las causas que
provocaron el riesgo motivador de tal decision o se han dispuesto las medidas oportunas para evitarlo, podra

acordarse la reanudacion total o parcial de las tareas paralizadas mediante la orden oportuna.

El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo asi como los técnicos y mandos
intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que se advierta
peligro inminente de accidentes o de ofros siniestros profesionales, sin necesidad de contar previamente con la
aprobacion del Arquitecto Técnico responsable del seguimiento y control del Plan, si bien habra de comunicarsele

inmediatamente dicha decision.

A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo
grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al superior jerarquico y no se hubiesen
adoptado las necesarias medidas correctivas. Se except(an de esa obligacion de informacion los casos en que el
trabajador no pudiera ponerse en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico. En los supuestos
resefiados no podrd pedirse a los frabajadores que reanuden su actividad mientras persista el riesgo
denunciado. De todo ello deberd informarse, por parte del empresario principal o su representante, a los

trabajadores, con antelacion al inicio de la obra o en el momento de su incorporacién a ésta.
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3.7.6 REGISTRO Y COMUNICACION DE DATOS E INCIDENCIAS

Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran GUnicamente relacionadas con la inobservancia

de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventfivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Las anotaciones en el referido libro solo podran ser efectuadas por el Aparejador o Arguitecto Técnico
responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, por la Direccion facultativa, por el contratista
principal, por los subcontratistas o sus representantes, por técnicos de los Cenfros Provinciales de Seguridad y
Salud, por la Inspeccién de Trabajo, por miembros del Comité de Seguridad y Salud y por los representantes de

los trabajadores en la obra.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el empresario principal deberd remitir en el plazo maximo de
2L horas copias a la Inspeccion de Trabajo de la provincia en que se realiza la obra, al responsable del
seguimiento y control del Plan, al Comité de Salud y Seguridad y al representante de los trabajadores.
Conservara las destinadas a si mismo, adecuadamente agrupadas, en la propia obra, a disposicion de los

anteriormente relacionados.

Sin perjuicio de su consignacion en el libro de incidencias, el empresario debera poner en conocimiento del
responsable del seguimiento y confrol del Plan de Seguridad y Salud, de forma inmediata, cualquier incidencia

relacionada con el mismo, dejando constancia fehaciente de ello.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alfernativas sean formuladas por los drganos que resulten
legitimados para ello, acerca del Plan de Seguridad y Salud, sobre las medidas de prevencion adoptadas o sobre
cualquier incidencia producida durante la ejecucion de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad

por el empresario al responsable del seguimiento y control del Plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la Seguridad y Salud que se cursen por escrito
por quienes estén facultados para ello, deberdn ser puestos a disposicion del responsable del seguimiento y

control del Plan de Seguridad y Salud

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados anteriores
seran objeto de registro y archivo en obra por parte del empresario, y a ellos deberd tenmer acceso el

responsable del seguimiento y control del Plan.

3.7.7 COLABORACION CON EL COORDINADOR DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El empresario deberd proporcionar al Aparejador o Arquitecto Técnico responsable del seguimiento y control del

Plan de Seguridad y Salud cuantos medios sean precisos para que pueda llevar a cabo su labor de inspeccion y
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vigilancia, y lo haréd acompafiar en sus visitas a la obra por quien ostente su representacion o delegacion en la

materia.

El empresario se encargard de coordinar las diversas actuaciones de sequimiento y confrol que se lleven a cabo
por los distintos 6rganos facultados para ello, de manera que no se produzcan interferencias y contradicciones
en la accibn preventiva y debera, igualmente, establecer los mecanismos que faciliten la colaboracion e

interconexion entre los drganos referidos.

El empresario habra de posibilitar que el Aparejador o Arguitecto Técnico responsable del seguimiento y control
del Plan pueda sequir el desarrollo de las inspecciones e investigaciones que lleven a cabo los 6rganos
competentes. Del resultado de las visitas a obra del responsable del seguimiento y control del Plan se dara

cuenta por parte del contratista principal a los representantes de los trabajadores

En Madrid, SEPTIEMBRE de 2020
Redactor del proyecto

—

=

Fdo. Lufs Pallarés D'Ocon
|.C.C.P. N2 Col.: 14.063
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MEDICIONES
URBANIZACION DEL AMBITO A.P.R. 3.4-11 (POZUELO DE ALARCON)

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

15.01.01

15.01.02

15.01.03

15.01.04

15.01.05

15.01.06

CAPITULO 15 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 15.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR

ud CASETA ASEOS 20,50 m?6-12 m

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 de superficie para aseos o botiquin (incluyendo distribu-
cion interior, instalaciones y aparatos sanitarios) en obras de duracion entre 6 y 12 meses formada
por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa pre-
lacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado
con vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento, inclu-
S0 preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigon H-20 armado con acero B400S, pla-
cas de asiento, conexion de instalaciones, transportes, colocacion y desmontaje segin la normativa
vigente, y valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.

1 1,00

ud CASETA VEST.20,50 m? 6-12 m

Casefa prefabricada modulada de 20,50 m2 de superficie para vestuarios (incluyendo distribucion in-
terior e instalaciones) en obras de duracion enfre 6 y 12 meses formada por estructura de perfiles la-
minados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras,
aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de pro-
teccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno
cimentacion, soportes de hormigon H-20 armado con acero B400S, placas de asiento, conexion de
instalaciones, fransportes, colocacion y desmontaje segun la normativa vigente, y valorada en fun-
cion del nimero dptimo de utilizaciones.

1 1,00

1,00

ud CASETA COMED.20,50m? 6-12 m

Casefa prefabricada modulada de 20,50 m2 de superficie para comedor (incluyendo distribucion inte-
rior, instalaciones, fregadero y calientaplatos) en obras de duracion entre 6 y 12 meses formada por
esfructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelaca-
da por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso
preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigdn H-20 armado con acero B400S, placas
de asiento, conexion de instalaciones, fransportes, colocacion y desmontaje segin la normativa vi-
gente, y valorada en funcion del nimero 6piimo de utilizaciones.

1 1,00

1,00

m2 AMUEBLAMIENTO PROV.ASEOS

Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo perchas, jaboneras, secamanos au-
tomético, espejos, portarollos y cubo de basura totalmente terminado, incluso desmontaje y segin la
normativa vigente, valorado en funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie Ut
de local amueblado.

1 1,00

1,00

m2 AMUEBLAMIENTO PROV.VESTUARIO

Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo taquillas individuales con llave,
asientos prefabricados y espejos totalmente terminado, incluso desmontaje y segin la normativa vi-
gente, valorado en funcién del nimero dptimo de utilizaciones y medida la superficie Ufil de local
amueblado.

1 1,00

1,00

m2 AMUEBLAMIENTO PROV.COMEDOR

Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo mesas, asientos, microondas y
deposito para desperdicios totalmente terminado, incluso desmontaje y segun la normativa vigente,
valorado en funcion del nimero 6ptimo de ufilizaciones y medida la superficie Uil de local amueblado.

1 1,00

1,00

1,00
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MEDICIONES
URBANIZACION DEL AMBITO A.P.R. 3.4-11 (POZUELO DE ALARCON)

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
15.01.07 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.SALA CURAS
Amueblamiento provisional en local para primeros auxilios o sala de curas comprendiendo camillas
fija y transportable, botiquin portatil, taquillas de cristal para medicamentos e instrumental, mesa,
asientos, percha y papelera totalmente terminado, incluso desmontaje y segun la normativa vigente,
valorado en funcion del nimero dptimo de ufilizaciones y medida la superficie Uil de local amueblado.
1 1,00
1,00
15.01.08 ud EXTINTOR CO2 5 KG
Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente extintor, construido en acero,
con soporte y manguera con difusor, segun Norma UNE. Equipo con certificacion AENOR.
3 3,00
3,00
SUBCAPITULO 15.02 SENALIZACION
15.02.01 ud SENAL PELIGRO 0,90 m
Suministro y colocacion de sefial de peligro reflectante tipo "A" de 0,90 m con fripode de acero gal-
vanizado de acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPTMA valorada seguin el nimero
6ptimo de ufilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.02 ud SENAL PRECEPTIVA 0,90 m
Suministro y colocacion de sefial preceptiva reflectante fipo "B" de 0,90 m con fripode de acero gal-
vanizado de acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPTMA valorada seguin el nimero
6ptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.03 ud PANEL DIRECCIONAL 1,95x0,45
Suministro y colocacién de panel direccional provisional reflectante de 1,95x0,45 m sobre soportes
con base en T de acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPTMA valorado segtn el ni-
mero 6ptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.04 ud SENAL OBLIGACION CON SOPORTE
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metélica tipo obligacion de 45x 33 cm con soporte me-
talico de 50 mm de didmefro de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje, valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.05 ud SENAL OBLIGACION 45x33 cm
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metélica tipo obligacion de 45x33 c¢m sin soporte me-
talico incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del nimero dptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.06 ud SENAL PROHIBICION CON SOPORTE
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo prohibicion de 45x33 c¢cm con soporte
metalico de 50 mm de didmetro de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje, valorada
en funcién del nimero Gptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.07 ud SENAL PROHIBICION 45x33 cm

Suministro y colocacion de sefial de seguridad metélica fipo prohibicion de 45x33 cm sin soporte me-
talico incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.

5 5,00
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5,00
15.02.08 ud SENAL ADVERTENCIA CON SOPORTE
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metdlica tipo advertencia de 45x33 cm con soporte
metalico de 50 mm de didmefro de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje, valorada
en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.09 ud SENAL ADVERTENCIA 45x33 cm
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 45x33 cm sin soporte
metélico incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del nimero dptimo de ufilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.10 ud SENAL INFORM.40x40 cm c/SOP.
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metlica tipo informacién de 40x40 cm con soporte
metalico de 50 mm de didmefro de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje, valorada
en funcién del nimero Gptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.11 ud SENAL INFORM.60x40 cm c/SOP.
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metlica tipo informacién de 60x40 cm con soporte
metalico de 50 mm de didmetro de acuerdo con R.D. 485/97, incluso p.p. de desmontaje, valorada
en funcién del nimero Gptimo de utilizaciones.
5 5,00
5,00
15.02.12 ud CONO BALIZAMIENTO 50 cm
Suministro y colocacion de cono de balizamiento reflectante de 50 cm de acuerdo con las especifica-
ciones y modelos del MOPTMA valorado en funcién del niimero 6ptimo de utilizaciones.
30 30,00
30,00
15.02.13 ud LAMPARA INTERMITENTE
Suministro y colocacion de lampara intermitente con célula fotoeléctrica sin pilas, de acuerdo con los
modelos y especificaciones del MOPTMA, valorada en funcién del nimero dptimo de ufilizaciones.
20 20,00
20,00
15.02.14 ud LAMPARA INTERMITENTE TRIPODE
Suministro y colocacién de lampara intermitente con célula fotoeléctrica sin pilas sobre fripode de
acero galvanizado, de acuerdo con los modelos y especificaciones del MOPTMA, valorada en fun-
cion del nimero dptimo de utilizaciones.
20 20,00
20,00
15.02.15 m CORDON DE BALIZAMIENTO
Suministro y colocacion de cordén de balizamiento reflectante sobre soporte de acero galvanizado de
diametro 10 mm de acuerdo con las especificaciones y modelos del MOPTMA, valorado en funcién
del nimero Gptimo de utilizaciones.
1 210,00 210,00
210,00
15.02.16 ud BARRERA NEW JERSEY
Barrera tipo New Jersey ensamblable de 100x80x40 de material plastico hueco lastrable.
30 30,00
30,00
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15.02.17 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamario
700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a
toda persona ajena a la obra", i/colocacion.
6 6,00
6,00
15.02.18 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
4 4,00
4,00
SUBCAPITULO 15.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
15.03.01 m VALLA METALICA
Valla metélica para acotamiento de espacios y contencion de peatones formada por elementos auto-
nomos normalizados de 2,50x 1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos segun la norma-
tiva vigente, modelo SV 18-5 de las Normas Municipales, valorada en funcién del nimero éptimo de
utilizaciones.
1 500,00 500,00
500,00
15.03.02 ud BARAND.90 cm PROTECC.HUECOS
Barandilla de proteccion de 0,90 m de altura para aberturas verticales en huecos de ascensor o de
ventanales formada por soportes metalicos, pasamanos y plinto de 20 cm de madera de pino en ta-
bloncillo, incluso colocacion y desmontaje seglin la normativa vigente, valorado en funcién del nime-
ro 6ptimo de utilizaciones.
1 50,00 50,00
50,00
15.03.03 m CABLE SEGURIDAD CINTURONES
Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales, incluyendo montaje, desmontaje y p.p.
de elementos complementarios, valorado en funcién del niimero 6ptimo de ufilizaciones.
1 20,00 20,00
20,00
15.03.04 ud TOPE RETROCESO CAMIONES
Tope de retroceso para camiones en excavaciones y vertido de tierras formado por tablones ancla-
dos al terreno, incluida la colocacion y el desmontaje, valorado en funcion del nimero 6ptimo de ufili-
zaciones.
20 20,00
20,00
15.03.05 m MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con fratamiento anfiulravioleta, color naranja de 1 m de altura, tipo
stopper, i/colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97.
1 200,00 200,00
200,00
15.03.06 ud SETA PROTECTORA
Seta protectora de plastico de seguridad. Bolsa de 250 unidades.
80 80,00
80,00
15.03.07 ud PASARELA METALICA
Pasarela metélica de altura minima de 1m, ancho de 0,60m y longitud suficiente para cruce de cajea-
dos y/o suministro de material en cajeados o zanjas.
25 25,00
25,00
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SUBCAPITULO 15.04 EPIS
15.04.01 ud CASCO SEGURIDAD HOMOLOGADO
Casco de seguridad homologado.
15 15,00
15,00
15.04.02 ud MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00
15.04.03 ud IMPERMEABLE
Impermeable 3/4 de pléstico. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00
15.04.04 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje completo impermeable (raje de agua) valorado en funcion del nimero dptimo de utilizaciones.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00
15.04.05 ud TRAJE COMPLETO SOLDADOR
Traje completo compuesto de chaqueta y pantalén para trabajos de soldadura. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00
15.04.06 ud MANDIL SOLDADURA
Mandil para frabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecion a cuello y cintura a través de co-
rrea. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00
15.04.07 ud CHALECO REFLECTANTE
Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cinturén y tirantes de tela reflectan-
te, valorado en funcion del nimero dptimo de utilizaciones. Ceriificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
15 15,00
15,00
15.04.08 ud MUNEQUERA DE CUERO
Mufiequera de cuero. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00
15.04.09 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
10 10,00
10,00
15.04.10 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO
Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00
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15.04.11 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension (amortizables en 3 usos). Certfica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00
15.04.12 ud PANTALLA SOLD.ELECTR.CASCO
Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, adaptable al casco, resistente a la perfora-
cion y penefracion por objeto candente, antiinfflamable, homologada.
5 5,00
5,00
15.04.13 ud PANTALLA DE SEGURIDAD
Pantalla de seguridad para la proteccion contra la proy eccion de particulas, homologada.
5 5,00
5,00
15.04.14 ud MASCARILLA SOLD.2 VALVULAS
Mascarilla respiratoria con dos vélvulas, fabricada en material inalérgico y atéxico, con filtros inter-
cambiables para humos de soldadura, homologada.
5 5,00
5,00
15.04.15 ud MASCARILLA POLVO 2 VALVULAS
Mascarilla respiratoria con dos vélvulas, fabricada en material inalérgico y atoxico, con filtros inter-
cambiables para polvo, homologada.
5 5,00
5,00
15.04.16 ud GAFAS ACETATO VISORES VIDRIO
Gafas de montura de acetato, pafillas adaptables, visores de vidrio neutro, tratados, templados e
inastillables, para frabajos con riesgo de impacto en los ojos, homologadas.
10 10,00
10,00
15.04.17 ud OREJERAS ADAPTABLES CASCO
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambiables para su uso
optativo, adaptable al casco de seguridad o sin adaptarlo, homologado.
10 10,00
10,00
15.04.18 ud OREJERAS ANTIRUIDO CASCO
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambiables de uso ex-
clusivo con el casco de seguridad, homologado.
10 10,00
10,00
15.04.19 ud PAR TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Par de tapones antirido fabricados con silicona moldeable de uso independiente, o unidos por una
banda de longitud ajustable compatible con el casco de seguridad, homologados.
15 15,00
15,00
15.04.20 ud PAR GUANTES NITRILO/VINILO
Par de guantes de proteccion para carga y descarga de materiales abrasivos fabricados en nifrilo/vi-
nilo con refuerzo en dedos pulgares, homologados.
10 10,00
10,00
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15.04.21 ud PAR GUANTES GOMA FINA
Par de guantes de proteccion de goma fina reforzados para trabajos con materiales himedos, albarii-
leria, poceria, hormigonado, efc.
4 4,00
4,00
15.04.22 ud PAR DE BOTAS GOMA REFORZADAS
Par de botas de proteccion para frabajos en agua, barro, hormigdn y pisos con riesgo de desliza-
miento fabricadas en goma forrada con piso antideslizante, puntera y plantilla de acero, tobillera y es-
pinillera reforzada para protecciones contra golpes, homologadas.
15 15,00
15,00
15.04.23 ud PAR DE BOTAS DIELECTRICAS B.T
Par de botas de proteccion eléctrica de baja tension fabricadas con material dieléctrico, homologadas.
6 6,00
6,00
15.04.24 ud PAR POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para trabajos de soldadura fabricadas en cuero con sistema de sujecion por debajo
del calzado, homologadas.
6 6,00
6,00
SUBCAPITULO 15.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
15.05.01 ud HORA BRIGADA SEGURIDAD
Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicién de protecciones
(Oficial 2a. y pedn)
120 120,00
120,00
15.05.02 ud HORA MANTENIMIENTO LOCALES
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e instalaciones para el personal (Pe-
on)
100 100,00
100,00
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